BAB 7
KESIMPULAN DAN SARAN

7.1 Kesimpulan
7.1.1 Univariat

Dalam penelitian ini karakteristik responden di dominasi pada ibu post partum pada
rentang usia 18 — 40 tahun sebanyak 98,3% . Status paritas responden terdiri dari
multipara sebanyak 69% dan primipara 31%.. Kemudian gambaran pelaksanaan
Inisiasi Menyusu Dini (IMD) dilakukan oleh responden sebanyak 91,4% dan
responden yang tidak melalukan IMD sebanyak 8,6%. Dan yang terakhir distribusi
frekuensi pengukuran tinggi fundus uteri yang sesuai dengan teori involusi uteri;
sebanyak 91,4% TFU turun sesuai dan 8,6% tidak sesuai.

7.1.2 Bivariat

Hubungan ibu yang melakukan Inisiasi Menyusui Dini (IMD) hampir semua
(91,38%) memiliki Tinggi Fundus Uteri (TFU) yang sesuai, hasil Uji Statistik
diperoleh pValue 0,001 (a < 0,005). Maka ada hubungan yang bermakna antara
Inisiasi Menyusui Dini (IMD) dengan Penurunan Tinggi Fundus Uteri (TFU).

Dan keeratan hubungan antar variabel digambarkan dengan nilai pearson correlation
= 1,000. Yang artinya adalah pelaksanaan inisiasi dini berpengaruh sebesar 1,000
terhadap penurunan Tinggi Fundus Uteri. Dan korelasi tersebut bersifar positif (+)
yang memiliki makna ; semakin tinggi pelaksanaan inisiasi menyusu dini, semakin

tinggi atau besar pula pengaruhnya terhadap proses penurunan tinggi fundus uteri.

7.2 Saran
7.2.1 Saran Bagi Institusi Pendidikan

Dalam upaya meningkatkan kemampuan mahasiswa keperawatan dalam melakukan

asuhan keperawatan pada kasus maternitas, diharapkan institusi memberikan jam
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praktik klinik yang lebih banyak . karena praktik dilaboratoriun dan praktik di
lapangan diperlukan untuk meningkatkan kemampuan dalam mengidentifiksi,
memprioritaskan serta menyususn perencanaan sampai dengan evaluasi. Dengan
penambahan jam praktik di area maternitas diharapkan mampu meningkatkan
kemampuan mahasiswa dalam melakukan pemeriksaan fisik pada ibu post partum.
Sehingga mahasiswa mahasiswa lebih banyak menemukan permasalahan-
permasalahan terkait post partum seperti ; perubahan fisiologis dan psikologis ibu
post partum

7.2.2 Saran Bagi Rumah Sakit

Diharapkan rumah sakit dapat merancang ruang perawatan disesuaikan dengan
karakteristik pasien dilihat dari area penyakit pasien. Hal ini diharapkan mampu
meningkatkan kompetensi perawat yang lebih fokus pada area atau spesifikasi di area

penyakit masing-masing.
7.2.3 Saran Bagi Responden

Diharapkan responden, dalam hal ini adalah ibu post partum memahami dan mampu
melaksanakan inisiasi menyusu dini (IMD) dengan baik, sehingga berdampak pada
menurunnya angka kesakitan dan kematian pada ibu dan bayi.
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