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   Mammae Yang Menjalani Kemoterapi Di Rumah Sakit Bhayangkara Tk.I  

   Pusdokes Polri 

 
ABSTRAK 

 
Latar Belakang : kanker payudara merupakan pertumbuhan benjolan tidak normal dijaringan 

pendukung payudara (Nurrohmah, 2022). Pasien kanker payudara yang menjalani kemoterapi akan 

merasakan kecemasan. Dukungan keluarga berpengaruh terhadap kecemasan pasien kanker. 

Tujuan : untuk mengetahui hubungan dukungan keluarga dengan kecemasan pada pasien Ca 

Mammae yang menjalani kemoterapi di Rumah Sakit Bhayangkara Tk.I Pusdokes Polri.  

Metode : menggunakan penelitian kuantitatif dengan metode deskriptif korelasional dan 

pendekatan cross-sectional. Analisis univariat dan bivariat menggunakan metode statistik 

deskriptif uji chi square, jumlah populasi 100 responden, data dikumpulkan dengan teknik 

wawancara menggunakan lembar kuesioner pertanyaan Hars dan Dukungan keluarga.  

Hasil : pasien Ca Mammae di Rumah Sakit Bhayangkara Tk.I Pusdokes Polri sebagian besar 

memiliki dukungan keluarga baik (98%), dan sebagian tidak ada kecemasan (51%). Hubungan 

Dukungan Keluarga Dengan Kecemasan Pada Pasien Ca Mammae Yang Menjalani Kemoterapi 

memperoleh nilai p-value (0,009<0,05) dengan OR 0,193 dapat disimpulkan bahwa ada hubungan 

secara signifikan atau bermakna antara hubungan dukungan keluarga dengan kecemasan. 

Kesimpulan : Hal ini menunjukan pasien Ca Mammae yang mengalami kecemasan seiring 

dengan proses penyakit. Diharapkan rumah sakit dapat meningkatkan pelayanan kesehatan, namun 

perlu melibatkan keluarga untuk mendampingi pasien yang menjalani kemoterapi. 
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ABSTRACK 

 

Background: Breast cancer is the growth of abnormal lumps in the tissue supporting the breast 

(Nurrohmah, 2022). Breast cancer patients undergoing chemotherapy will feel anxiety. Family 

support affects the anxiety of cancer patients. 

Objective: to determine the relationship between family support and anxiety in Ca Mammae 

patients undergoing chemotherapy at Bhayangkara Tk.I Pusdokes Polri Hospital.  

Methods: The study used quantitative research with descriptive correlation method and cross-

sectional approach. Univariate and bivariate analysis using descriptive statistical methods chi 

square test, population of 100 respondents, data collected by interview techniques using Hars 

questionnaire sheet and family support.  

Results: Ca Mammae patients at Bhayangkara Tk.I Pusdokes Polri Hospital mostly have good 

family support (98%), and some have no anxiety (51%). The relationship between family support 

and anxiety in Ca Mammae patients undergoing chemotherapy obtained a p-value (0.009 <0.05) 

with OR 0.193, it can be concluded that there is a significant or meaningful relationship between 

family support and anxiety. 

Conclusion: This shows that Ca Mammary patients experience anxiety along with the disease 

process. It is expected that hospitals can improve health services, but need to involve families to 

accompany patients undergoing chemotherapy. 
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