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ABSTRACT

This study aims to determine the effect of health education using leaflet media on mothers'
knowledge and attitudes regarding female circumcision at Pondok Bersalin Bahagia Cimahi in
2024. The study employs a pre-test post-test one-group design, where mothers' knowledge and
attitudes were measured before and after the intervention, which consisted of health education using
leaflet media. A total of 30 mothers with baby girls at Pondok Bersalin Bahagia Cimahi participated
as respondents. Data were collected through questionnaires and analyzed using the Paired T-Test
to assess changes in mothers' knowledge and attitudes before and after the intervention. The results
showed a significant increase in knowledge, with an average difference of -0.933,t =-2.249, and p
= 0.032 (p < 0.05). Mothers' knowledge increased from 6.27 to 7.20 after the intervention. Their
attitudes also experienced a significant change, with an average difference of -5.500, t = -8.096,
and p = 0.000 (p < 0.001). The attitude score increased from 17.27 to 22.77, indicating a more
positive attitude toward female circumcision. This demonstrates that health education through
leaflets is effective in improving knowledge and attitudes related to female circumcision.
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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan menggunakan media
leaflet terhadap pengetahuan dan sikap ibu tentang sunat perempuan di Pondok Bersalin Bahagia
Cimahi tahun 2024. Penelitian ini menggunakan desain pre-test post-test one group, di mana
dilakukan pengukuran pengetahuan dan sikap ibu sebelum dan sesudah diberikan intervensi berupa
pendidikan kesehatan menggunakan media leaflet. Jumlah responden yang terlibat sebanyak 30 ibu
yang memiliki bayi perempuan di Pondok Bersalin Bahagia Cimahi. Data dikumpulkan melalui
kuesioner dan dianalisis menggunakan uji statistik Paired T-Test untuk melihat perubahan
pengetahuan dan sikap ibu sebelum dan sesudah intervensi. Hasil menunjukkan peningkatan
signifikan dalam pengetahuan, dengan rata-rata perbedaan sebesar -0.933, nilai t = -2.249, dan p =
0.032 (p < 0.05). Pengetahuan ibu meningkat dari 6.27 menjadi 7.20 setelah intervensi. Sikap ibu
mengalami perubahan signifikan dengan rata-rata perbedaan -5.500, nilai t = -8.096, dan p = 0.000
(p < 0.001). Skor sikap meningkat dari 17.27 menjadi 22.77, menunjukkan sikap yang lebih positif
terhadap sunat perempuan. Hal ini menunjukkan bahwa pendidikan kesehatan melalui leaflet efektif
dalam meningkatkan pengetahuan dan sikap terkait sunat perempuan.
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