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ABSTRAK 

 

Nama    : Fitria Dwi Ambarsari 

Program Studi   : Profesi Ners 

Judul    : Asuhan Keperawatan pada Pasien Skizofrenia Dengan Gangguan  

     Persepsi Sensori Halusinasi Penglihatan Melalui Tindakan Tehnik  

         Menghardik di Ruang UPIP RSKD Duren Sawit 

Pembimbing   : Ns. Suwarningsih, S. Kep., M. Kep., Ns. Dwinara Febrianti,  M. Kep,  

   Sp. Kep. J 

 

Latar Belakang : Skizofrenia adalah penyakit neurologis yang dampaknya dapat mempengaruhi 

persepsi, mode pemikiran, bahasa, emosi dan perilaku sosial, salah satu konsekuensi yang sering 

terjadi orang dengan skizofrenia sering mengalami halusinasi dan penglihatan secara bersamaan hal 

ini mempengaruhi hilangnya kontrol diri yang akan mengalami kepanikan dan perilaku 

dikendalikan oleh halusinasi 

Tujuan : Menerapkan asuhan keperawatan secara komprehensif kepada klien dengan masalah 

keperawatan halusinasi penglihatan melalui tindakan tehnik menghardik di ruang UPIP RSKD 

Duren Sawit  

Metode : Karya Ilmiah Akhir Ners menggunakan metode deskriptif dengan studi kasus dengan 

rangkaian asuhan keperawatan, subyek studi berjumlah 1 klien di RSKD Duren Sawit dengan 

kriteria inklusi yaitu klien dengan gangguan persepsi sensori halusinasi penglihatan. Intervensi 

dilakukan selama 3 hari pada tanggal 16-19 Februari 2024 

Hasil : Hasil yang didapatkan selama 3 hari setelah menerapkan tehnik menghardik, klien 

menunjukan adanya penurunan munculnya halusinasi penglihatan 

Kesimpulan : adanya perubahan penurunan tanda gejala halusinasi pada klien yang mengalami 

gangguan persepsi sensori : halusinasi penglihatan dengan menggunakan strategi pelaksanaan tehnik 

menghardik 
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