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ABSTRAK 

Latar belakang: Diabetes melitus merupakan penyakit gangguan metabolisme 

kronis yang ditandai peningkatan glukosa darah (Hiperglekimia), disebabkan 

karena ketidakseimbangan antara suplai dan kebutuhan untuk memfasilitasi 

masuknya glukosa dalam sel agar dapat digunakan untuk metabolisme dan 

pertumbuhan sel (Izzati & Nirmala, 2015). Penderita DM rentan mengalami 

berbagai masalah perawatan psikososial. Doengoes (2010) menyebutkan bahwa 

ketidakberdayaan merupakan masalah keperawatan yang muncul pada klien 

dengan DM. Hasil penelitian Rahmawati (2017), menunjukan kemungkinan 

gangguan perilaku 45,8% pasien DM tipe-1. Tujuan: melaksanakan asuhan 

keperawatan pada pasien yang mengalami diabetes melitus    dengan  di kelurahan 

rambutan jakarta timur Metode: Metode yang dilakukan dalam karya tulis ilmiah 

ini adalah metoda studi kasus. Data dikumpulkan melalui wawancara dengan 

Harga Diri Rendah Situasional, informan dalam penelitian ini adalah dua klien di 

di kelurahan rambutan jakarta timur. Data lainnya didapat dari obeservasi, 

pemeriksaan fisik, studi dokumen, dan studi kepustakaan. Hasil: Setelah 

dilakukan asuhan keperawatan untuk mengatasi Harga Diri Rendah Situasional 

dengan Kaji stresor harga diri rendah situasionalnya, bantu mengenal harga diri 

rendah situasionalnya. Kesimpulan: Dalam penelitian ini adalah kedua klien 

mempunyai masalah yang sama yaitu Diabetes Melitus dengan masalah Harga 

Diri Rendah Situasional sehingga data tersebut actual untuk menegakkan diagnosa 

Harga Diri Rendah Situasional Masalah keperawatan yang muncul pada kedua 

klien adalah Harga Diri Rendah Situasional, dalam penelitian ini dengan 

dilakukannya dengan Kaji stresor harga diri rendah situasionalnya , bantu 

mengenal harga diri rendah situasionalnya. Rekomendasi: Kaji stresor harga diri 

rendah situasionalnya, bantu mengenal harga diri rendah situasionalnya, 

melakukan kegiatan positif yang pasien mampu. 
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