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ABSTRAK

Latar Belakang: Kehamilan merupakan suatu fase perubahan bagi seorang
wanita. Dalam fase kehamilan ibu hamil sering kali mengalami kecemasan salah
satunya disebabkan oleh kegawatan obstetri. Kegawatan obstetri merupakan suatu
kondisi medis yang dapat mengancam nyawa ibu dan/atau janin. Dukungan dari
tenaga kesehatan khususnya perawat memiliki peran penting dalam mengatasi
kecemasan ibu hamil pada situasi kegawatan obstetri. Penelitian ini bertujuan
untuk mengkaji terkait hubungan dukungan perawat terhadap tingkat kecemasan
ibu hamil pada situasi kegawatan obstetri di RS. Bhayangkara Brimob Depok.
Metode: Penelitian ini bersifat kuantitatif dengan menggunakan desain cross-
sectional. Teknik yang digunakan dalam pengambilan sampel adalah purposive
sampling sebanyak 129 ibu hamil yang termasuk kedalam kriteria inklusi yaitu
ibu hamil dengan kegawatan obstetri yang berkunjung ke Poli Kandungan RS.
Bhayangkara Brimob Depok. Pengumpulan data dilakukan dengan cara mengisi
kuisioner dukungan perawat dan kuesioner Pregnancy-Related Anxiety
Questionnaire—Revised (PRAQ-R2) untuk mengetahui tingkat kecemasan pada
ibu hamil.

Hasil: Dari 129 responden, sebagian besar ibu hamil dengan umur tidak berisiko
(21 — 34 tahun) adalah 113 responden (87,6%), sebanyak 53 responden (41,1%)
belum pernah melahirkan (nulipara), dengan kasus terbanyak Ada Potensi Gawat
Obstetri (APGO) yaitu 94 kasus (72,9%), sejumlah 93 responden (72,1%)
mengalami dukungan perawat rendah, dan 72 responden (55,8%) mengalami
kecemasan sedang. Hasil bivariat menunjukkan ada hubungan antara dukungan
perawat terhadap kecemasan ibu hamil dengan p-value (0,001).

Kesimpulan: Semakin tinggi dukungan yang diberikan oleh perawat, maka
semakin rendah tingkat kecemasan yang dialami oleh ibu hamil dalam
menghadapi kegawatan obstetri.
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