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ABSTRAK

Latar Belakang: Komplikasi pada ibu nifas menjadi isu kesehatan masyarakat yang penting di
Indonesia karena merupakan salah satu faktor risiko utama yang dapat menyebabkan morbiditas dan
mortalitas pada ibu. Pengetahuan tentang masa nifas dan faktor usia ibu sangat berpengaruh terhadap
pencegahan komplikasi pascapersalinan. Tujuan Penelitian: untuk menganalisis faktor-faktor yang
berhubungan dengan komplikasi pada ibu nifas di RSUD Pasar Rebo Jakarta Timur. Metode:
Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain penelitian deskriptif kuantitatif dan
pendekatan cross-sectional. Data diperoleh melalui data rekam medis kepada 70 responden yang
mengalami komplikasi nifas di RSUD Pasar Rebo pada Desember 2024. Hasil penelitian:
menunjukkan bahwa sebagian besar responden berusia lebih dari 35 tahun, memiliki faktor genetik
terkait, memiliki status kesehatan yang baik, dan menjalani persalinan melalui metode SC, serta
mengalami komplikasi nifas. Nilai p-value yang ditemukan untuk masing-masing variabel adalah
usia dengan P value 0.001, Faktor Genetik dengan P value 0.008, Status Kesehatan dengan P value
0.007, Metode Persalinan dengan P value 0.007 (<0.05) yang artinya adanya hubungan yang
bermakna. Faktor usia lebih dari 35 tahun, faktor genetik, kondisi kesehatan yang buruk, dan
persalinan dengan metode SC berisiko lebih tinggi menyebabkan komplikasi nifas. Kesimpulan :
pentingnya pemantauan kesehatan ibu selama kehamilan dan perhatian khusus terhadap faktor risiko
tersebut dalam upaya mengurangi komplikasi nifas.
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