DAFTAR PUSTAKA

Ampu, M. N. (2021). Hubungan Tingkat Pendidikan Ibu dengan Pemberian ASI Eksklusif
pada Bayi Di Puskesmas Neomuti Tahun 2018. Intelektiva : Jurnal Ekonomi, Sosial &
Humaniora, 2(12), 9-19.
https://jurnal.unived.ac.id/index.php/mude/article/view/4835%0Ahttps://jurnal.unived.ac
.id/index.php/mude/article/download/4835/3730

Angkut, C. (2020). Pendidikan ibu berhubungan dengan pemberian asi. Jurnal Kebidanan,
6(3), 357-360.

Anjelina, E., Lestari, R. M., & Prasida, D. W. (2023). Pengaruh Pendidikan Kesehatan
Terhadap Pengetahuan dan Sikap Ibu dalam Pemberian ASI di Wilayah Kerja UPT
Puskesmas Marina Permai Kota Palangka Raya Tahun 2022. Jurnal Surya Medika, 9(1),
126-136. https://doi.org/10.33084/jsm.v9i1.5159

Aprilina. (2024). Faktor Determinan Yang Memengaruhi Produksi Asi Di Minggu Ke Dua
Postpartum. Jurnal llmiah Bidan, 8(1), 43-52. www.e-journal.ibi.or.id

Assriyah, H., Indriasari, R., Hidayanti, H., Thaha, A. R., & Jafar, N. (2020). Hubungan
Pengetahuan, Sikap, Umur, Pendidikan, Pekerjaan, Psikologis, Dan Inisiasi Menyusui
Dini Dengan Pemberian Asi Di Puskesmas Sudiang. Jurnal Gizi Masyarakat Indonesia:
The  Journal of Indonesian Community  Nutrition, 9(1), 30-38.
https://doi.org/10.30597/jgmi.v9i1.10156

Astuti, S., & Surasmi, A. (2019). Hubungan anatomi payudara dengan keberhasilan
pemberian ASI. Jurnal Kebidanan Dan Keperawatan, 15(2), 124-133.

Azis, Y. A. (2023). Kerangka Konsep Penelitian: Definisi, Isi, Cara Membuat dan Contoh.
Retrieved from Deeppublish Store. https://deepublishstore.com/blog/kerangka-konsep/

Brahm, P., & Valdés, V. (2017). Benefits of breastfeeding and risks associated with not
breastfeeding. Revista Chilena de Pediatria, 88(1), 15-21.

Bruno. (2019). pola tidur. Journal of Chemical Information and Modeling.

Bugis, S. H., Isa, W. M. La, & Kasim, J. (2022). Literatur Review: Pengaruh Tingkat Stres
pada Ibu Post Partum Dengan Kelancaran Asi. Jurnal llmiah Mahasiswa & Penelitian
Keperawatan, 2(1), 124-131.

Delvina, V., Kasoema, R. S., & Fitri, N. (2022). Faktor Yang Berhubungan Dengan Produksi
Air Susu Ibu (Asi) Pada Ibu Menyusui. Human Care Journal, 7(1), 153.
https://doi.org/10.32883/hcj.v7i1.1618

Elfina. (2020). Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Gangguan Pemenuhan Kebutuhan
Istirahat Tidur pada Ibu Nifas Di Puskesmas Tinggede Kabupaten Sigi Tahun 2020.
Akademi Kebidanan Graha Ananda Palu, 4(1), 1-7.

Fatmawati, R., & Hidayah, N. (2019). Gambaran Pola Tidur Ibu Nifas. Gambaran Pola Tidur

1



Ibu Nifas, 9(2), 45-46.

Friska Margareth Parapat, Sharfina Haslin, & Ronni Naudur Siregar. (2022). Hubungan
Pengetahuan Ibu Dengan Pemberian Asi Eksklusif. Jurnal Kesehatan Tambusai, Volume
3,(2), 16-25.

Gatti. (2018). Maternal perceptions of insufficient milk supply in breastfeeding. Journal of
Nursing Scholarship, 40(1).

Hajifah, T., Kesumadewi, T., Kunci, K., Hangat, K., & Tubuh, S. (2022)., Penerapan
Pendidikan Kesehatan Air Susu Ibu ( ASI ). Jurnal Cendikia Muda, 2(September), 423—
428.

Hapsari, Q. R., & Sarajar, D. K. (2024). Hubungan Dukungan Sosial Dengan Self-Efficacy
Pada Ibu Menyusui Yang Bekerja. Jurnal Sosial Ekonomi Dan Humaniora, 10(2), 123—
130. https://doi.org/10.29303/jseh.v10i2.502

Hastuti, B. W., Machfudz, S., & Budi Febriani, T. (2021). Hubungan Pengalaman Menyusui
Dan Tingkat Pendidikan Ibu Dengan Pemberian Asi Eksklusif Di Kelurahan Barukan,
Kecamatan Manisrenggo, Kabupaten Klaten. Jurnal Kedokteran Dan Kesehatan
Indonesia, 6(4), 179-187. https://doi.org/10.20885/jkki.vol6.iss4.art3

Hidayah, N., Widyawati, I., & Ula, K. (2021). Jumlah Tidur Dengan Kecukupan Asi Pada
Ibu Post Partum Secsio Caesaria Di RS Aisyiyah Kudus. Proceeding of The URECOL,
468-474. http://repository.urecol.org/index.php/proceeding/article/view/1614

Hidayati, N. (2021). Pentingnya Istirahat yang Cukup bagi Ibu Menyusui dalam Menjaga
Kesehatan dan Produksi ASI. Jurnal Kesehatan Dan Giz, 16(3), 125-130.

Hikmah, Musa, S. M., & Putri, M. (2023). Hubungan Pola Makan Dan Pola Istirahat Dengan
Produksi Asi Pada Ibu Menyusui Di Puskesmas Rajeg Kabupaten Tangerang 2023.
Jurnal IMJ : Indonesia Midwifery Journal, 7(1), 32—43.

Jane Henderson, Fiona Alderdice, M. R. (2019). Factors associated with maternal postpartum
fatigue: an observationalstudy. BMJ Open, 9(2), 1-9. https://doi.org/10.1136/bmjopen-
2018-025927

Jayanti, C., & Yulianti, D. (2022). Coronaphobia dan Kelancaran ASI di Masa Post Partum.
Kemenkes, R. (2022). Asi. https://yankes.kemkes.go.id/view_artikel/1046/asi-eksklusif

Khofiyah, N. (2019). Analisis Faktor-Faktor yang Memengaruhi Pemberian ASI Eksklusif di
Puskesmas Umbulharjo |  Yogyakarta. Jurnal Kebidanan, 8(2), 74.
https://doi.org/10.26714/jk.8.2.2019.74-85

Kosiang, L. Y., Parjo, & Wulandari, D. (2017). Hubungan Antara Pengetahuan Ibu Tentang
Teknik Menyusui Dengan Pemberian Asi Pada Bayi Usia 0-12 Bulan Di Desa Nanga
Kemangai Kecamatan Ambalau Kabupaten Sintang. Jurnal ProNers, 4-11.
https://jurnal.untan.ac.id/index.php/jmkeperawatanFK/article/download/34470/7567658
2291



Kurnia Sari, A. (2022). Hubungan Usia Ibu Menyusui dengan Pemberian ASI Eksklusif. MJ
(Midwifery Journal), 2(4), 187-190.

Kurniati, I. D., Setiawan, R., Rohmani, A., Lahdji, A., Tajally, A., Ratnaningrum, K., Basuki,
R., Reviewer, S., & Wahab, Z. (2017). Buku Ajar.

Kusumastuti, & Ediyono, S. (2022). Pengaruh Pendidikan Nutrisi Ibu Pada Inisiasi Dini Dan
Praktik Pemberian Asi Eksklusi. Jurnal Indonesia Kebidanan Volume 6 Nomor 2 (2022)
91-98, 6(1), 8.

m, E. O., & Chang, M. (2008). se of Roy’s adaptation model in the care of patients with
chronic illness. Journal of Advanced Nursing, 61(2), 61-69.

Marlinda, & Widayati, W. (2024). Produksi Asi Pada Ibu Post Section Caesarean Eracs Dan
Faktor Yang Memengaruhi. Jurnal Illmiah Kesehatan, 13(1), 126-137.
https://ejournal.umpri.ac.id/index.php/JIK/article/view/2285

Masaong, A. K., Harismayanti, & Hatta, N. H. (2023). Hubungan Tingkat Kecemasan Dan
Status Gizi Dengan Produksi ASI Pada lbu Post SC. Jurnal Inovasi Riset Ilmu
Kesehatan, 1(2), 46-61.

Meek, J. Y., & Noble, L. (2022). Policy Statement: Breastfeeding and the Use of Human
Milk. Pediatrics, 150(1), 1-15. https://doi.org/10.1542/peds.2022-057988

Miftakhul Jannah. (2019). Hubungan kecukupan kualitas tidur ibu menyusui dengan produksi
ASI pada ibu menyusui di Dusun Sawahan Desa Pugeran Kecamatan Gondang
Kabupaten Mojokerto. Naskah Publikasi STIKes Bina Sehat PPNI Mojokerto, 9-25.

Mutiara Sepjuita Audia, Widia Lestari, & Niken Yuniar Sari. (2023). Faktor - Faktor Yang
Memengaruhi Ibu Dalam Memberikan ASI: Literatur Review. DIAGNOSA: Jurnal limu
Kesehatan Dan Keperawatan, 1(3), 01-16. https://doi.org/10.59581/diagnosa-
widyakarya.v1i3.834

Niar, A., Dinengsih, S., & Siauta, J. (2021). Factors Affecting the Production of Breast Milk
Breastfeeding Mother at Harifa RSB, Kolaka District Southeast Sulawesi Province.
Jurnal Kebidanan Midwiferia, 7(2), 10-19.
https://doi.org/10.21070/midwiferia.v7i2.1288

Ningsih, R. R., & Asthiningsih, N. W. W. (2021). Hubungan Antara IMD Dan Budaya
Dengan Pemberian ASI Pada Bayi Usia 6-12 Bulan di Puskesmas Harapan Baru
Samarinda. Borneo Student Research, 2(2), 879-886.

Notoatmodjo, S. (2010). limu Perilaku. Rineka Cipta.

Nurul Asikin, Agrina, A., & Rismadefi Woferst. (2023). Hubungan Pola Makan Dengan
Produksi Asi Pada lbu Menyusui. Jurnal llmu Kedokteran Dan Kesehatan Indonesia,
3(1), 13-27. https://doi.org/10.55606/jikki.v3i1.1010

Puspitasari, 1., Wigati, A., Muna, N., Prodi, D., Kebidanan, P., Muhammadiyah, U., Paritas,



S., Keluarga, D., & Menyusuli, L. (2022). Faktor-faktor yang memengaruhi produksi asi
pada ibu nifasdi rsi pku muhammadiyah tegal. 9-20.

R, M., & Sitorus, N. Y. (2020). Hubungan Pengetahuan Ibu Nifas Tentang Konsumsi Nutrisi
Dan Peran Suami Terhadap Kelancaran Produksi Asi Pada Ibu Menyusui Di Wilayah
Kerja Puskesmas Medan Area Selatan Kota Medan Tahun 2020. Jurnal Kebidanan
Malahayati, 6(4), 446-452. https://doi.org/10.33024/jkm.v6i4.3039

Rahma, S. (2022). Aktivitas Fisik Berhubungan dengan Kualitas Tidur pada Mahasiswa.
Journal of Public Health Education, 2(1), 269-276.
https://doi.org/10.53801/jphe.v2i1.106

Retnawati, S. A., & Khoriyah, E. (2022). Relationship of Parity With Exclusive Breast Milk
in Infants Age 7-12 Months. Estu Utomo Health Science-Jurnal Iimiah Kesehatan,
XVI(1), 15-19. https://ejurnal.stikeseub.ac.id/index.php/JEU/article/view/580/432

Roy, C., & Andrews, H. A. (1999). The Roy Adaptation Model: The Definitive Statement.
Appleton & Lange.

Roy, C. (2009). The Roy Adaptation Model (3rd ed.). Pearson Prentice Hall.

Ruan, H., Zhang, Y., Tang, Q., Zhao, X., Zhao, X., Xiang, Y., Geng, W., Feng, Y., & Cai, W.
(2022). Sleep duration of lactating mothers and its relationship with feeding pattern,
milk macronutrients and related serum factors: A combined longitudinal cohort and
cross-sectional study. Frontiers in Nutrition, 9.
https://doi.org/10.3389/fnut.2022.973291

Rusdiana, A. (2022). Definisi operasional. Retrieved from A
https://a.rusdiana.id/2022/06/19/definisi-operasional/

Safrudin, R., & Aziz, A. (2023). Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Gangguan Tidur
Pada Ibu Post Partum Hari Pertama Sampai Hari Ketiga Di Puskesmas Kelurahan Aren
Jaya Bekasi Timur Tahun 2020. Jurnal Hasil Penelitian Dan Pengembangan (JHPP),
1(3), 203-212. https://doi.org/10.61116/jhpp.v1i3.162

Seminar, P., Pkm, N., & Volume, M. T. (2022). Dukung ibu menyusui dengan pemberian
aromaterapi dan pijat oksitosin. 1, 429-436.

Sisy Rizkia, P. (2020). Jurnal Penelitian Perawat Profesional Pencegahan Tetanus. British
Medical Journal, 2(5474), 1333-1336.

Sulasmi, S., Mufdlilah, M., & Rosyida, L. (2021). Factors affecting the failure of exclusive
breastfeeding practice: a scoping review. Journal of Health Technology Assessment in
Midwifery, 4(2), 117-129. https://doi.org/10.31101/jhtam.2093

Suryani, E. (2022). Pengaruh Kualitas Tidur terhadap Produksi ASI pada lbu Menyusui.
Jurnal Kesehatan Ibu Dan Anak, 14(2), 98-105.

The, F., Hasan, M., & Saputra, S. D. (2023). Edukasi Pentingnya Pemberian ASI pada Bayi
di Puskesmas Gambesi. Jurnal Surya Masyarakat, 5(2), 208.



https://doi.org/10.26714/jsm.5.2.2023.208-213

Ulya, R. A. N. A. (2023). Dukungan Sosial untuk Mendukung Keberhasilan Pemberian ASI
pada Ibu Bekerja Sebagai Upaya Pencegahan Stunting di Indonesia. Media Gizi Kesmas,
12(1), 541-552. https://doi.org/10.20473/mgk.v12i1.2023.541-552

Umar, F. (2021). INISIASI MENYUSU DINI (IMD) DAN KELANGSUNGAN ASI ANAK
USIA DI BAWAH DUA TAHUN. M. https://
books.google.co.id/books?id=zdQxEAAAQBAJ.

Umar, M. Y., & Puspita, L. (2020). Pendidikan Dan Pekerjaan Dengan Perilaku Ibu Dalam
Pemberian Asi Di Puskesmas Gading Rejo. Jurnal Maternitas Aisyah (JAMAN
AISYAH), 1(1), 55-60. http://journal.aisyahuniversity.ac.id/index.php?journal=Jaman

Virgo, G. (2021). Hubungan Teknik Menyusui Dengan Keberhasilan Menyusui Pada Bayi Di
Ruang Rawat Inap  Aulia  Hospital.  Jurnal  Ners, 5(1), 28-31.
https://doi.org/10.31004/jn.v5i1.1675

Wahyuwihayanti, R., lImiah, W. S., & Wijayanti, T. R. A. (2024). Pengaruh Kompres Hangat
Pada Payudara Terhadap Produksi Asi Pada Ibu Nifas Di Klinik Grand Raya Husada
Pandanarum. JURNAL ILMIAH OBSGIN : Jurnal llmiah llmu Kebidanan & Kandungan
P-ISSN : 1979-3340 e-ISSN : 2685-7987, 16(2), 245-251.
https://doi.org/10.36089/job.v16i2.1984

WHO. (2023). Global Breastfeeding Scorecard 2023: Protecting Breastfeeding through Bold
National Actions. WHO Press.

Widayati, C. N., Yuwanti, Y., & Sahara, R. (2020). Hubungan Frekuensi Makan dan Pola
Istirahat dengan Produksi Asi pada Ibu Nifas. Jurnal Kebidanan Harapan Ibu
Pekalongan, 7(2), 99-104. https://doi.org/10.37402/jurbidhip.vol7.iss2.96

Wijaya, F. A. (2019). Nutrisi Ideal untuk Bayi 0-12 Bulan. CDK - Journal, 46(4), 296-300.

Wita Solama, P. A. (2021). Cara Menyusui yang Benar, Pengetahuan, Sikap. Babul IImi
Jurnal limiah Multi Science Kesehatan, 13(1)., 13(1), 72-85.

Yuliani, N. R., Larasati, N., Setiwandari, & Nurvitriana, N. C. (2022). Peningkatan Produksi
ASI Ibu Menyusui dengan Tatalaksana Kebidanan Komplementer. Seminar Nasional
Hasil Riset Dan Pengabdian, 11(3), 17-27.
https://snhrp.unipasby.ac.id/prosiding/index.php/snhrp/article/view/166

Yulianto, A., Safitri, N. S., Septiasari, Y., & Sari, S. A. (2022). Frekuensi Menyusui Dengan
Kelancaran Produksi Air Susu Ibu. Jurnal Wacana Kesehatan, 7(2), 68.
https://doi.org/10.52822/jwk.v7i2.416



