
Nama  : Risca Oktaviyani  

Nim      : 1031222274 

Judul  : Asuhan Keperawatan Pada Anak yang Mengalami Diare Dengan       

                Defisit Volume Cairan di Ruang Emerald RSUD Budi Asih 

ABSTRAK 

Latar Belakang : Di Indonesia, diare menjadi salah satu masalah kesehatan yang serius dan 

dapat mengakibatkan kematian. Pada tahun 2018. Kejadian luar biasa (KLB) diare telah terjadi 

sebanyak 10 kali di 8 provinsi dan 8 kota/kabupaten dengan tingkat kematian sebesar 4,74%. 

Jumlah penderita mencapai 756 orang, dimana 36 di antaranya meninggal dunia.(Adha et al., 

2021).Tujuan karya tulis ilmiah ini: Melakukan asuhan keperawatan pada pasien anak yang 

mengalami diare dengan defisit volume cairan di ruang emerald RSUD Budhi Asih. Metode: 

Desain penelitian ini menggunakan studi kasus. metode yang digunakan adalah, observasi, 

wawancara, dokumentasi. subjek penelitian ada dua pasien dengan kasus diare di RSUD Budhi 

Asih. Hasil : Dari penelitian kedua pasien dengan diare didapatkan diagnosa keperawatan 

prioritas yaitu defisit volume cairan. Setelah dilakukan asuhan keperawatan selama 3 hari 

tindakan yang diberikan kepada kedua pasien yaitu, observasi tugor kulit secara berkala, 

evaluasi intake makanan yang masuk, kolaborasi pemberian cairan sesuai program, anjurkan 

keluarga pasien menggunakan obat anti diare, monitor status dehidrasi, monitor ttv, monitor 

intake output, intruksikan keluarga pasien untuk mencatat warna, jumblah, konsistensi dari 

fases, setelah dilakukan asuhan keperawatan kepada kedua pasien selama 3x24jam didapatkan 

perubahan yang diharapkan yaitu defisit volume cairan teratasi.Kesimpulan : Asuhan 

keperawatan pada pasien diare dengan kekurangan volume cairan menunjukan hasil yang sama 

pada setiap pasien. Di harapkan kedepanya profesi perawat untuk lebih menekankan status 

dehidrasi pada pasien sehingga intervensi dapat dilakukan secara cepat. 
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