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ABSTRAK 
 

Latar Belakang : Toilet training adalah proses pembelajaran yang bertujuan untuk melatih anak 

megontrol buang air besar dan kecil secara mandiri,yang biasanya dimulai pada usia 18 bulan hingga 

3 tahun. Pencapaian keberhasilan toilet training sangat bergantung pada kesiapan anak dan pola asuh 

orang tua. pola asuh adalah cara orang tua mendukung, membimbing, dan mendidik anak selama 

pertumbuhan dan perkembangan anak. Keberhasilan toilet training tidak hanya memberikan dampak 

positif pada kemandirian anak, tetapi juga berpengaruh pada perkembangan psikologis 

mereka.Tujuan: Untuk menganalisis hubungan antara pola asuh orang tua dengan keberhasilan 

toilet training pada anak usia pra sekolah. Metode: Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif 

dengan desain Cross -Sectional. Sampel penelitian terdiri dari seluruh orang tua yang memiliki anak 

usia pra sekolah di TKIT Permata Ilham Bekasi yaitu sebanyak 69 orang dengan menggunakan 

teknik Total Sampling dan uji statistik Chi – Square. Hasil : Usia dewasa lebih dominan sebanyak 

88,4%, tingkat pendidikan orang tua yang paling banyak yaitu tingkat pendidikan sedang dengan 

persentase sebesar 62,3%, responden yang bekerja lebih banyak (50,7%), dan jenis kelamin anak 

yang paling banyak yaitu laki-laki (60,9%). Responden yang menerapkan pola asuh demokratis lebih 

dominan sebanyak 100% pada tingkat keberhasilan toilet training. p-value sebesar 0,002<0,05 

artinys ada hubungan pola asuh orang tua dengan keberhasilan toilet training di TKIT Permata Ilham 

Bekasi tahun 2025. Kesimpulan : Pihak sekolah dan tenaga pendidik di seluruh TK dapat 

merancang program edukasi bagi orang tua tentang pentingnya pola asuh dalam pembentukan 

kemandirian anak, termasuk pelatihan menggunakan toilet. Selain itu, memberikan panduan praktis 

bagi orang tua tentang cara yang baik untuk mengajarkan anak menggunakan toilet sesuai dengan 

tahapan perkembangan dapat membantu keberhasilan pelatihan menggunakan toilet di keluarga. 
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ABSTRACT 
 

Background: Toilet training is a learning process that aims to train children to control defecation 

and urination independently, which usually starts at the age of 18 months to 3 years. Achieving 

success in toilet training really depends on the child's readiness and the parenting style of the 

parents. Parenting is the way parents support, guide and educate children during their growth and 

development. The success of toilet training not only has a positive impact on children's 

independence, but also influences their psychological development. Objective: To analyze the 

relationship between parenting patterns and the success of toilet training in pre-school children. 

Method: This research uses quantitative methods with a cross-sectional design. The research 

sample consisted of all parents who had pre-school age children at TKIT Permata Ilham Bekasi, 

namely 69 people using the Total Sampling technique and the Chi-Square statistical test. Results: 

Adult age was dominant at 88.4%, the parent's education level was the highest with a moderate 

education level with a percentage of 62.3%, more respondents worked (50.7%), and the sex of the 

child was mostly male (60.9%). Respondents who implemented a democratic parenting style were 

100% more dominant in the success rate of toilet training. The p-value is 0.002<0.05, meaning there 

is a relationship between parenting styles and the success of toilet training at TKIT Permata Ilham 

Bekasi in 2025. Conclusion: Schools and educators in all kindergartens can design educational 

programs for parents about the importance of parenting patterns in developing children's 

independence, including toilet training. In addition, providing practical guidance for parents on 

how to properly teach children to use the toilet according to their developmental stages can help 

ensure the success of toilet training in the family. 

 

 

Keywords: toilet training, parenting style, preschool age children 

References : 72 references (2018-2023). 

 

 

 


