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ABSTRAK 

Latar Belakang:  Gagal ginjal kronik adalah penyakit degeneratif yang sering memerlukan terapi 

hemodialisis sebagai metode pengobatan utama. Kepatuhan pasien dalam menjalani terapi ini dipengaruhi 

oleh berbagai faktor, salah satunya adalah dukungan keluarga. Dukungan ini bisa berupa dukungan 

emosional, informasi, dan bantuan praktis yang esensial bagi pasien untuk menjalani terapi secara teratur 

dan efektif. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara dukungan keluarga dan kepatuhan 

pasien dalam menjalani terapi hemodialisis di Radjak Hospital Cileungsi. 

Metode: Pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuantitatif dengan desain deskriptif 

korelasional. Data dikumpulkan melalui kuesioner yang diberikan kepada 100 responden yang menjalani 

terapi hemodialisis dipilih dengan menggunakan metode total sampling. Analisis data dilakukan 

menggunakan uji statistik chi-square untuk menentukan hubungan antara dukungan keluarga dan kepatuhan 

pasien. 

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas responden berada dalam rentang usia 46 hingga ≥ 

65 tahun yaitu sebanyak 72.7%, jenis kelamin laki – laki dengan 59.1%. Tingkat pendidikan responden 

sebagian besar memiliki Tingkat pendidikan tinggi dengan presentase 60,6% dan mayoritas responden tidak 

bekerja yaitu sebanyak 81.8%. Hasil menunjukkan bahwa 70% pasien dengan dukungan keluarga yang 

baik memiliki tingkat kepatuhan tinggi, sedangkan 30% pasien dengan dukungan kurang menunjukkan 

kepatuhan yang rendah. Hasil Uji statistik diperoleh nilai p = 0.002, nilai ini menunjukkan hubungan 

signifikan antara dukungan keluarga dan kepatuhan terapi hemodialisis (p-value < 0,05).  

Kesimpulan: Penelitian ini mengindikasikan adanya hubungan signifikan antara dukungan keluarga dan 

kepatuhan pasien terhadap terapi hemodialisis. Oleh karena itu, edukasi untuk keluarga pasien mengenai 

pentingnya dukungan emosional dan instrumental sangat dianjurkan. Selain itu, tenaga kesehatan 

disarankan untuk meningkatkan intervensi berbasis dukungan keluarga guna memperbaiki kualitas hidup 

pasien gagal ginjal kronik. 
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