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ABSTRAK

Latar Belakang : Hernia inguinalis adalah suatu kondisi dimana peritoneum kongenital
menonjol secara permanen melalui pembukaan cincin dalam dan luar kanalis inguinalis,
sehingga menyebabkan isi rongga perut menonjol melalui dinding perut di selangkangan.
Penderita hernia inguinalis mengalami gejala seperti terdapat benjolan di selangkangan dan nyeri di
bagian perut. Benjolan tersebut tumbuh atau terbentuk saat berdiri, mengejan, atau mengangkat
benda berat, dan menghilang saat berbaring. Hal ini bisa menjadi faktor risiko terjadinya hernia.
Gejala hernia inguinalis disebabkan oleh hipertrofi intraabdomen kongenital dan kelemahan otot
intraabdomen. Gejala tersebut akan memunculkan masalah keperawatan yaitu nyeri akut,
ketidaknyamanan serta intoleransi aktivitas. Tujuan penulisan penelitian ini adalah untuk
mengetahui konsep ilmiah gambaran dari asuhan keperawatan pada pasien yang mengalami post op
hernia inguinal lateral (HIL) dengan masalah nyeri akut. Penelitian ini menggunakan metode studi
kasus, dimana pengumpulan data dilakukan dengan cara mewawancarai informan. Informan peneliti
ini adalah pasien di ruang Cempaka Barat lantai 7 RSUD Budhi Asih. Informasi lainnya diperoleh
melalui observasi, pemeriksaan fisik, dokumentasi, dan studi pustaka. Hasil studi pustaka terhadap
dua pasien yang mengalami post op hernia inguinal lateral (HIL) dengan masalah nyeri akut, saat
gejala dirasakan segera pasien dibawa kerumah sakit untuk dilakukan pemeriksaan penunjang
lainnya. Kesimpulan : Pada pasien yang mengalami post op hernia inguinal lateral (HIL) harus
segera ditangani untuk mencegah terjadinya komplikasi dan kematian.
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ABSTRACT

Background: Inguinal hernia is a condition where the congenital peritoneum protrudes permanently
through the opening of the inner and outer rings of the inguinal canal, causing the contents of the
abdominal cavity to protrude through the abdominal wall in the groin. Inguinal hernia sufferers
experience symptoms such as a lump in the groin and pain in the abdomen. The lump grows or forms
when standing, straining, or lifting heavy objects, and disappears when lying down. This can be a
risk factor for hernias. Symptoms of an inguinal hernia are caused by congenital intra-abdominal
hypertrophy and intra-abdominal muscle weakness. These symptoms will give rise to nursing
problems, namely acute pain, discomfort and activity intolerance. The purpose of writing this
research is to determine the scientific concept of the description of nursing care for patients
experiencing post-op lateral inguinal hernia (HIL) with acute pain problems. This research uses a
case study method, where data collection is carried out by interviewing informants. This research
informant was a patient in the West Cempaka room on the 7th floor of Budhi Asih Regional Hospital.
Other information is obtained through observation, physical examination, documentation and
literature study. The results of a literature study of two patients who experienced post-op lateral
inguinal hernia (HIL) with acute pain problems, when symptoms were felt, the patient was
immediately taken to the hospital for other supporting examinations. Conclusion: Patients who
experience post-op lateral inguinal hernia (HIL) must be treated immediately to prevent
complications and death.
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