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ABSTRAK 

Latar Belakang: Tonsilitis merupakan peradangan pada tonsil palatina yang merupakan bagian dari cincin 

waldeyer. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk melaksanakan asuhan keperawatan pada pasien yang 

mengalami nyeri akut selama 3x24 jam pascaoperasi. Metode: Metode yang digunakan adalah studi kasus. 

Data diperoleh melalui wawancara, observasi, pemeriksaan fisik, dan studi dokumentasi terhadap dua 

partisipan. Hasil: Diagnosa keperawatan prioritas yang ditemukan pada pasien 1 dan pasien 2 adalah nyeri 

akut. Tindakan keperawatan yang dilakukan meliputi identifikasi skala, durasi, dan intensitas nyeri, 

pengajaran teknik nonfarmakologis (tehnik relaksasi napas dalam)  untuk mengelola nyeri, serta kolaborasi 

dengan dokter dalam pemberian analgetik. Pada tahap evaluasi, ditemukan perbedaan hasil, dimana pada 

pasien 1 masalah nyeri akut berhasil teratasi, sedangkan pada pasien 2 masalah tersebut belum teratasi 

sepenuhnya. Kesimpulan: Tidak semua pasien yang mengalami nyeri akut pasca-tonsilektomi menunjukkan 

hasil dan respon tubuh yang sama. Variasi ini dipengaruhi oleh beberapa faktor pendukung lainnya seperti 

tingkat ambang nyeri, kondisi psikologis (cemas, gelisah dan khawatir) dan partisipasi pasien dalam 

penerapan teknik pengelolaan nyeri. 
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ABSTRACT 

 
 

Background: Tonsillitis is an inflammation of the palatine tonsils, which are part of Waldeyer’s ring. 

Objective: This study aims to provide nursing care for patients experiencing acute pain within 3x24 hours 

postoperatively. Method: A case study method was used. Data were collected through interviews, 

observations, physical examinations, and documentation review involving two participants. Results: The 

priority nursing diagnosis identified in both Patient 1 and Patient 2 was acute pain. Nursing interventions 

included identifying the pain scale, duration, and intensity; teaching non-pharmacological techniques (deep 

breathing relaxation technique) to manage pain; and collaborating with physicians for analgesic 

administration. During the evaluation stage, different outcomes were found: in Patient 1, the acute pain 

problem was resolved, while in Patient 2, the issue was not completely resolved. Conclusion: Not all patients 

experiencing acute pain post-tonsillectomy show the same outcomes and bodily responses. This variation is 

influenced by several supporting factors such as pain threshold level, psychological conditions (anxiety, 

restlessness, and worry), and the patient’s participation in applying pain management techniques. 
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