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ABSTRAK

Latar Belakang. Skizofrenia merupakan gangguan jiwa kronis yang ditandai dengan kelainan dalam
pola pikir, persepsi, dan perilaku, yang dapat memicu timbulnya perilaku agresif atau kekerasan.
Tujuan Penelitian dari karya tulis ilmiah ini adalah memberikan asuhan keperawatan pada pasien
Skizofrenia dengan Perilaku Kekerasan yang dirawat di Ruang Berry, RSKD Duren Sawit Jakarta.
Metode penelitian yang digunakan adalah studi kasus dengan melibatkan dua pasien. Data
diperoleh melalui wawancara, observasi langsung, pemeriksaan fisik, telaah dokumen medis, serta
kajian literatur. Hasil penelitian menunjukkan bahwa kedua pasien menunjukkan tanda dan gejala
Perilaku Kekerasan yang konsisten, disertai dengan faktor pemicu dan pendukung yang serupa.
Intervensi dilakukan melalui strategi pelaksanaan SP1 hingga SP4, yang mencakup latihan fisik,
terapi farmakologis, pelatihan komunikasi asertif, dan pendekatan spiritual. Kesimpulan didapatkan
bahwa Perilaku Kekerasan merupakan masalah utama yang dapat dikendalikan secara bertahap
melalui intervensi keperawatan yang sistematis. Keberhasilan asuhan keperawatan didukung oleh
faktor seperti hubungan saling percaya antara perawat dan pasien, dukungan keluarga, serta
kepatuhan pasien terhadap pengobatan. Namun demikian, terdapat faktor penghambat seperti
gangguan kognitif pasien, ketidakstabilan emosi, dan keterbatasan pemahaman pasien serta keluarga
terhadap kondisi penyakit yang dapat mengurangi efektivitas intervensi. Saran dalam penelitian ini
yaitu diperlukan pemberian asuhan keperawatan secara holistik dan berkelanjutan untuk membantu
pasien Skizofrenia dalam mengelola dan mengurangi Perilaku Kekerasan.
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ABSTRACT

Background. Schizophrenia is a chronic psychiatric disorder characterized by disturbances in
thought processes, perception, and behavior, which may lead to aggressive or violent actions.
Objective. This study aims to present a comprehensive nursing care approach for patients with
schizophrenia exhibiting violent behavior at Berry Ward, RSKD Duren Sawit, Jakarta. Methods. A
qualitative case study design was employed, involving two patients selected through purposive
sampling. Data collection was conducted through interviews, direct observation, physical
assessments, medical record reviews, and literature analysis. Results. Both patients demonstrated
consistent signs and symptoms of violent behavior, along with similar precipitating and predisposing
factors. The nursing interventions were implemented through four structured phases of care,
comprising physical relaxation techniques, pharmacological treatment adherence, assertive
communication training, and spiritual support. Conclusion. Violent behavior emerged as the
primary nursing diagnosis. Structured and systematic interventions facilitated gradual improvement
in emotional regulation. Several enabling factors supported the effectiveness of nursing care,
including therapeutic communication, strong nurse—patient rapport, family involvement, and
treatment compliance. However, certain barriers such as cognitive impairment, emotional
instability, and limited awareness of the illness among both patients and their families hindered
optimal outcomes. Recommendation. Holistic and continuous nursing interventions are essential to
support patients with schizophrenia in managing and reducing violent behavior effectively.
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