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ABSTRAK 

Latar Belakang:Gastroenteritis merupakan peradangan pada mukosa saluran gastrointestinal diakibatkan 

oleh parasit, bakteri, dan virus yang masuk menuju pencernaan melalui minuman dan makanan yang 

tercemar organisme itu. Gastroenteritis dapat dibagi menjadi dua kategori yaitu gastroenteritis akut dan 

gastroenteritis kronis. Gastroenteritis Akut (GEA) merupakan diare yang berlangsung dalam waktu kurang 

dari 14 hari yang mana ditandai dengan peningkatan volume, frekuensi dan kandungan air pada feses yang 

paling sering menjadi penyebabnya adalah infeksi dari virus, bakteri, dan parasit, yang dimana disertai 

gejala mual, muntah, nyeri abdomen, mulas dan tanda-tanda dehidrasi. Tujuan: Penelitian deskriptif adalah 

memberikan gambaran yang jelas dan mendetail mengenai karakteristik populasi atau fenomena yang 

sedang diteliti.Metode: Dalam penelitian ini, studi kasus diangkat sebagai fokus utama untuk 

mengeksplorasi masalah asuhan keperawatan pada klien yang mengalami Gastroenteritis dan menghadapi 

masalah kekurangan volume cairan di RSUD Budhi Asih Jakarta Timur.Hasil dan pembahasan: Hasil 

pengkajian menunjukkan bahwa diagnosa yang muncul pada pasien satu dan dua itu hipovolemia  

berhubungan dengan kekurangan intake cairan.tindakan yang dilakukan meliputi memonitor intake output 

caira, menghitung kebutuhan cairan,anjurkan memperbanyak asupan oral,dan berkolaborasi pemberian 

cairan iv isotonis.Kesimpulan: Setelah melakukan analisis terhadap asuhan keperawatan yang diberikan 

pada pasien gastroenteritis akut dengan hipovolemia adalah memenuhi kebutuhan intake cairan tubuhdan 

pasien dapat melakukan tindakan mandiri seperti meminum oralit untuk mengurangi masa diare tersebut 

jika tidak kunjung sembuh dapat langsung ke rumah sakit untuk penanganan lanjut. 
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ABSTRAC 

 

Background: Gastroenteritis is inflammation of the mucosa of the gastrointestinal tract caused by parasites, 

bacteria and viruses that enter the digestive tract through drinks and food contaminated with these 

organisms. Gastroenteritis can be divided into two categories, namely acute gastroenteritis and chronic 

gastroenteritis. Acute Gastroenteritis (GEA) is diarrhea that lasts less than 14 days which is characterized 

by an increase in the volume, frequency and water content of feces, the most common cause of which is 

infection from viruses, bacteria and parasites, which is accompanied by symptoms of nausea, vomiting, 

abdominal pain, heartburn and signs of dehydration. Objective: Descriptive research is to provide a clear 

and detailed picture of the characteristics of the population or phenomenon being studied. Method: In this 

research, case studies are appointed as The main focus is to explore the problem of nursing care for clients 

who experience gastroenteritis and face the problem of insufficient fluid volume at Budhi Asih Hospital, 

East Jakarta. Results: The results of the study show that the diagnosis that emerged in patients one and two 

was hypovolemia related to a lack of fluid intake. Actions taken included monitoring fluid intake and 

output, calculating fluid needs, recommending increased oral intake, and collaborating with administering 

isotonic IV fluids. Conclusion: After analyzing the nursing care given to patients with acute gastroenteritis 

with hypovolemia, it was adequate. the need for body fluid intake and patients can take independent action 

such as drinking ORS to reduce the period of diarrhea. If the diarrhea does not go away, they can go straight 

to the hospital for further treatment. 
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