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ABSTRAK  

Latar Belakang : Gagal jantung adalah suatu kondisi fisiologis yang ditandai dengan kelainan pada 

jantung, di mana organ ini tidak mampu memompa darah dengan efektif untuk memenuhi kebutuhan 

metabolisme darah dan jaringan tubuh. Gagal jantung kongestif (CHF) Tanda dan gejala penyakit 

ini adalah kesulitan bernapas, cepat lelah dan dispnea nokturnal. Faktor risiko seperti hipertensi, 

penyakit katup jantung, kelainan pada struktur miokard, gangguan perikardial, perubahan endo 

miokard, beban keluaran yang tinggi, kelebihan volume, atau aritmia jantung, Tujuan: Penelitian 

ini adalah melakukan asuhan keperawatan pada pasien yang mengalami Gangguan Jantung 

Kongestif  (CHF) Dengan Pola Nafas Tidak Efektif  selama 3x24 jam. Metode : Metode yang 

digunakan pada penelitian ini adalah wawancara observasi, pemeriksaan fisik, dan studi 

dokumentasi. Penelitian dilakukan selama 3x24 jam dari tanggal 11 Februari 2025 Sampai dengan 

13 Februari 2025 di Ruang Aster Timur, RSUD Budhi Asih. Hasil : Dari penelitian ini terdapat 

diagnosa prioritas yang sama antara pasien 1 dan pasien 2 yaitu yang mengalami Gangguan Jantung 

Kongestif  (CHF) Dengan Pola Nafas Tidak Efektif. Kesimpulan : Pengkajian ditemukan 4 

diagnosa pada pasien pertama sedangkan pada pasien kedua terdapat 3 diagnosa. Perencanaan yang 

dilakukan pada kedua pasien diambil dari pedoman PPNI dalam buku SKLI dan SIKI sesuai dengan 

kedua diagnosa pada pasien 1 dan pasien 2. Pada pelaksanaan keperawatan pada kedua pasien 

dilakukan sesuai dengan perencanaan keperawatan. Pada evaluasi keperawatan didapatkan beberapa 

hasil diagnosa teratasi pada pasien pertama dan pasien kedua dengan diagnosa ke 2 dan 4 sudah 

teratasi.  
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ABSTRAK   

Background: Heart failure is a physiological condition characterized by abnormalities in the heart, 

where this organ is unable to pump blood effectively to meet the metabolic needs of blood and body 

tissues. Congestive heart failure (CHF) Signs and symptoms of this disease are difficulty breathing, 

fatigue and nocturnal dyspnea. Risk factors such as hypertension, heart valve disease, abnormalities 

in myocardial structure, pericardial disorders, endomyocardial changes, high output load, volume 

overload, or cardiac arrhythmias, Objective: This study is to provide nursing care to patients with 

Congestive Heart Failure (CHF) With Ineffective Breathing Patterns for 3x24 hours. Method: The 

methods used in this study are observation interviews, physical examinations, and documentation 

studies. The study was conducted for 3x24 hours from February 11, 2025 to February 13, 2025 in 

the East Aster Room, Budhi Asih Hospital. Results: From this study, there are the same priority 

diagnoses between patients 1 and 2, namely those with Congestive Heart Failure (CHF) with 

Ineffective Breathing Patterns. Conclusion: The assessment found 4 diagnoses in the first patient 

while in the second patient there were 3 diagnoses. The planning carried out on both patients was 

taken from the PPNI guidelines in the SKLI and SIKI books in accordance with the two diagnoses 

in patients 1 and 2. The implementation of nursing care in both patients was carried out in 

accordance with nursing planning. In the nursing evaluation, several resolved diagnoses were 

obtained in the first patient and the second patient with diagnoses 2 and 4 had been resolved.  
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