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ABSTRAK

Latar belakang: Penyakit TBC merupakan penyakit kronis dan infeksius melalui
droplet ke udara. Pengobatan dan kesembuhan penyakit ini dipengaruhi oleh faktor
kepatuhan minum obat. Tujuan penelitian ini ialah untuk mengetahui hubungan
pengetahuan, self efficacy, dukungan keluarga dengan kepatuhan minum obat pada
penderita tuberkulosis di UOBK RSUD R Syamsudin SH Kota Sukabumi.
Metode: Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah cross sectional.
Studi korelasi ini merupakan penelitian atau penelaahan hubungan antara dua
variabel pada suatu situasi atau sekelompok subjek. Sampel dalam penelitian ini
adalah sebagian pasien TBC di Poli Paru UOBK RSUD R. Syamsudin SH berjumlah
103 orang.
Hasil: Dari 103 responden menunjukkan bahwa persentase tingkat pengetahuan
tertinggi responden adalah dengan tingkat pengetahuan baik, yaitu sebesar 69 orang
responden (67.0%). Presentase tertinggi dari self efficacy terdapat pada self efficacy
tinggi sebanyak 68 orang responden (66.0%). Presentase tertinggi dari dukungan
keluarga terdapat pada dukungan keluarga mendukung sebanyak 71 orang responden
(68.9%). Sedangkan presentase tertinggi tingkat kepatuhan minum obat TBC
responden berada pada kategori patuh sebanyak 86 orang responden (83.5%). Uji Chi
Square menunjukkan nilai p-value < 0,05 artinya terdapat hubungan yang signifikan
antara pengetahuan, self efficacy, dan dukungan keluarga dengan kepatuhan minum
obat TBC.
Kesimpulan: Ada hubungan yang signifikan antara pengetahuan, self effiacacy, dan
dukungan keluarga dengan kepatuhan responden dalam menjalankan minum obat
TBC. Perawat hendaknya selalu memberi edukasi atau pendidikan kesehatan serta
memberikan motivasi terhadap pasien mengenai minum obat TBC yang tepat dan
akibat yang terjadi apabila pasien tidak patuh terhadap minum obat TBC sehingga
diharapakan pasien akan lebih patuh dengan minum obat TBC yang dianjurkan.
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Background: Tuberculosis is a chronic and infectious disease through airborne
droplets. Treatment and recovery of this disease are influenced by medication
adherence factors. The purpose of this study was to determine the relationship
between knowledge, self-efficacy, family support with medication adherence in
tuberculosis patients at UOBK RSUD R Syamsudin SH, Sukabumi City.
Method: The type of research used in this study is cross-sectional. This correlation
study is a study or review of the relationship between two variables in a situation or
group of subjects. The sample in this study was some of the TB patients at the UOBK
Lung Polyclinic, RSUD R. Syamsudin SH, totaling 103 people.
Results: Of the 103 respondents, it showed that the percentage of the highest level of
knowledge of respondents was with a good level of knowledge, which was 69
respondents (67.0%). The highest percentage of self-efficacy was in high self-efficacy
as many as 68 respondents (66.0%). The highest percentage of family support was in
supportive family support as many as 71 respondents (68.9%). Meanwhile, the
highest percentage of respondents' compliance in taking TB medication was in the
compliant category, with 86 respondents (83.5%). The Chi Square test showed a p-
value <0.05, meaning that there was a significant relationship between knowledge,
self-efficacy, and family support with compliance in taking TB medication.
Conclusion: There is a significant relationship between knowledge, self-efficacy, and
family support with respondent compliance in taking TB medication. Nurses should
always provide health education and motivation to patients regarding the correct TB
medication and the consequences that occur if patients are not compliant in taking
TB medication so that it is hoped that patients will be more compliant in taking the
recommended TB medication.
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