Nama : Rian Satria Amdan

NIM  :1031222203

Judul : Asuhan Keperawatan Pasien Anak Yang Mengalami Gastroentritis
Dengan Hipovolemia Di RSUD Budhi Asih Jakarta

ABSTRAK

Latar Belakang: Gastroenteritis akut (GEA) adalah penyakit yang menyerang saluran pencernaan
dan sering terjadi pada anak-anak. Penyakit ini ditandai dengan diare dan muntah, yang dapat
menyebabkan kehilangan cairan tubuh (hipovolemia). Jika tidak segera ditangani, dapat
menimbulkan komplikasi serius seperti syok dan gangguan keseimbangan elektrolit. Oleh karena
itu, diperlukan perawatan keperawatan yang cepat, tepat, dan menyeluruh. Tujuan Penelitian:
Untuk menjelaskan proses asuhan keperawatan pada pasien anak usia bayi dan toddler yang
mengalami gastroenteritis dengan hipovolemia di RSUD Budhi Asih Jakarta. Metode: Penelitian
menggunakan pendekatan studi kasus terhadap dua pasien anak. Data dikumpulkan melalui
wawancara, observasi langsung, pemeriksaan fisik, dan studi dokumentasi medis. Proses
keperawatan dilakukan sesuai dengan lima tahapan, yaitu pengkajian, diagnosa, perencanaan,
implementasi, dan evaluasi. Hasil: Ditemukan lima diagnosa keperawatan utama: hipovolemia,
hipertermia, defisit nutrisi, gangguan integritas kulit, dan ansietas. Setelah diberikan asuhan
keperawatan selama tiga hari, terjadi perbaikan kondisi secara keseluruhan, termasuk peningkatan
status cairan, penurunan suhu tubuh, dan berkurangnya kecemasan anak. Kesimpulan: Asuhan
keperawatan yang dilakukan secara komprehensif dan berkelanjutan dapat mempercepat proses
penyembuhan, meningkatkan kenyamanan anak, dan mencegah komplikasi lebih lanjut pada pasien
anak dengan gastroenteritis dan hipovolemia.
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ABSTRACT

Background: Acute gastroenteritis (AGE) is a digestive tract disorder that frequently affects
children. It is characterized by diarrhea and vomiting, which can lead to fluid loss (hypovolemia).
If not treated promptly, it may cause serious complications such as hypovolemic shock and
electrolyte imbalance. Therefore, fast, accurate, and comprehensive nursing care is essential.
Objective: To describe the nursing care process for pediatric patients (infants and toddlers) with
gastroenteritis and hypovolemia at RSUD Budhi Asih Jakarta. Methods: This research used a case
study approach involving two pediatric patients. Data were collected through interviews, direct
observation, physical examination, and medical documentation. The nursing process followed five
main stages. assessment, diagnosis, planning, implementation, and evaluation. Results: Five major
nursing diagnoses were identified: hypovolemia, hyperthermia, nutritional deficit, impaired skin
integrity, and anxiety. After three days of continuous nursing intervention, patients showed
significant improvement, including stabilized fluid status, normalized body temperature, and
reduced anxiety. Conclusion: Comprehensive and consistent nursing care can accelerate recovery,
enhance patient comfort, and prevent further complications in children with gastroenteritis and
hypovolemia.
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