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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Pemberian Makanan Pendamping ASI (MP-ASI) secara dini 

merupakan praktik yang sering terjadi di masyarakat, meskipun organisasi 

kesehatan seperti WHO dan Kementerian Kesehatan RI merekomendasikan 

pemberian MP-ASI setelah bayi berusia 6 bulan. Pemberian MP-ASI sebelum usia 

tersebut dapat meningkatkan risiko diare pada balita akibat sistem pencernaan yang 

belum matang. Diare sendiri merupakan salah satu penyebab utama morbiditas dan 

mortalitas pada balita di Indonesia. 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara pengetahuan 

ibu tentang pemberian MP-ASI dini dengan kejadian diare pada balita di Ruang 

Anak RSUD R. Syamsudin, S.H. Kota Sukabumi. 

Metode: Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif dengan pendekatan cross-

sectional. Pengumpulan data dilakukan melalui kuesioner yang dibagikan kepada 

77 ibu balita yang berada di Ruang Anak RSUD R. Syamsudin, S.H. Kota 

Sukabumi. Data dianalisis menggunakan uji chi-square untuk mengetahui 

hubungan antara pengetahuan ibu dan kejadian diare pada balita. 

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan yang signifikan antara 

tingkat pengetahuan ibu tentang pemberian MP-ASI dini dengan kejadian diare 

pada balita (p-value < 0,05). Selain itu, faktor lain seperti tingkat pendidikan dan 

pekerjaan ibu juga berkontribusi terhadap keputusan pemberian MP-ASI dini. 

Kesimpulan: Pengetahuan ibu tentang waktu yang tepat dalam pemberian MP-ASI 

berpengaruh terhadap kejadian diare pada balita. Edukasi lebih lanjut diperlukan 

untuk meningkatkan pemahaman ibu mengenai pentingnya pemberian MP-ASI 

sesuai rekomendasi kesehatan guna mencegah diare pada balita. 
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