
 
 

ABSTRAK 

Nama          : Yeni Feriana 

NIM            : 1035241160 

Judul     :   ASUHAN KEPERAWATAN PADA IBU POST PARTUM SECTIO 

CAESAREA DENGAN RISIKO INFEKSI MELALUI   PERAWATAN LUKA 

OPERASI MENGGUNAKAN NACL 0,9% DI RUMAH SAKIT BHAYANGKARA TK 

I  PUSDOKKES POLRI 

Latar Belakang :Masa post partum merupakan periode penting dalam pemulihan ibu setelah 

persalinan, terutama pada ibu dengan persalinan sectio caesaria yang memiliki risiko tinggi 

terhadap infeksi luka operasi. Salah satu cara mencegah infeksi adalah dengan perawatan luka 

yang tepat menggunakan larutan NaCl 0,9% yang dinilai lebih aman dan tidak menyebabkan 

iritasi dibandingkan antiseptik lainnya.Tujuan : untuk memberikan gambaran asuhan 

keperawatan secara komprehensif pada ibu post sectio caesaria dengan risiko infeksi di Rumah 

Sakit Bhayangkara Tk I Pusdokkes Polri. Metode :Metode yang digunakan adalah deskriptif 

naratif dengan pendekatan studi kasus pada satu pasien post operasi SC. Pengumpulan data 

dilakukan melalui wawancara, observasi, dan studi dokumentasi. Intervensi keperawatan 

difokuskan pada penanganan nyeri, pencegahan infeksi, peningkatan mobilitas, dan edukasi 

perawatan luka secara mandiri. Hasil : menunjukkan bahwa setelah dilakukan asuhan 

keperawatan selama tiga hari, tidak ditemukan tanda-tanda infeksi pada luka operasi, nyeri 

berkurang, mobilitas membaik, dan pasien serta keluarga memahami prosedur perawatan luka 

serta tanda dan gejala infeksi. 

Kesimpulannya : perawatan luka dengan NaCl 0,9% efektif dalam mencegah infeksi dan 

mendukung pemulihan ibu post sectio caesaria.Dengan mengkonsumsi makanan tinggi kalori 

dan protein serta menjaga luka kering dan bersih dapat mempercepat penyembuhan luka 
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