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ABSTRAK 

 

Latar belakang : Infeksi Saluran Pernapasan Akut (ISPA) merupakan suatu kondisi infeksi yang 

menyerang sistem pernapasan manusia, yang meliputi saluran pernapasan atas (hidung, faring, dan laring) 

serta saluran bawah (trakea, bronkus, dan aveoli). Infeksi ini dapat disebabkan oleh berbagai jenis virus 

dan bakteri. Tujuan : Tujuan dari penulisan ini adalah melakukan asuhan keperawatan pada pasien yang 

terkena Infeksi Saluran Pernapasan Akut (ISPA) dengan hambatan pada bersihan jalan napas. Metode : 

yang digunakan pada penulisan ini yakni studi kasus dengan dua pasien yang menderita Infeksi Saluran 

Pernapasan Akut (ISPA), menggunakan wawancara, observasi, pemeriksaan fisik, dan pendekatan studi 

dokumentasi. Hasil : Studi kasus ini menunjukkan bahwa terdapat diagnosis prioritas yang sama antara 

pasien 1 dan pasien 2 yaitu bersihan jalan napas tidak efektif. Tindakan yang diberikan pada kedua pasien, 

termasuk melakukan pengkajian pernapasan pasien, memberikan posisi semi fowler/ fowler, melatih 

batuk efektif, memberikan terapi oksigen, dan berkolaborasi dengan dokter dalam melakukan pemberian 

obat.Pada tahap evaluasi tidak terdapat kesenjangan antara pasien 1 dan pasien 2, semua masalah 

keperawatan pada pasien 1 dan pasien 2 teratasi. Kesimpulan : Asuhan keperawatan yang diberikan 

kepada pasien dengan Infeksi Saluran Pernapasan Akut (ISPA) dengan masalah bersihan jalan napas tidak 

efektif menunjukkan hasil yang positif. Intervensi seperti pengkajian pernapasan, pemberian posisi semi 

fowler/fowler, latihan batuk efektif, terapi oksigen, dan kolaborasi dengan dokter terbukti mampu 

mengatasi masalah keperawatan tersebut. Evaluasi menunjukkan bahwa masalah bersihan jalan napas 

tidak efektif pada kedua pasien berhasil teratasi. 

 

Kata Kunci : Bersihan Jalan Napas Tidak Efektif, Infeksi Saluran Pernapasan Akut (ISPA) 

Daftar Pustaka :  XXXIII (2017 -  2024) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



Name : Neni Ayu Agustine Subagya 

Nim  : 1031222196 

      Title          : Nursing Care for Patients with Acute Respiratory Tract Infection (ARI) with 

Ineffective Airway Clearance at the Indonesian Army Education and Training 

Center (Pusdikkes) Hospital, Jakarta. 

 

 

ABSTRACT 

 

Background: Acute Respiratory Tract Infection (ARI) is an infectious condition that attacks the human 

respiratory system, which includes the upper respiratory tract (nose, pharynx, and larynx) and the lower 

tract (trachea, bronchi, and alveoli). This infection can be caused by various types of viruses and bacteria. 

Objective: The purpose of this paper is to provide nursing care to patients with Acute Respiratory Tract 

Infection (ARI) with obstruction to airway clearance. Method: used in this paper is a case study with two 

patients suffering from Acute Respiratory Tract Infection (ARI), using interviews, observations, physical 

examinations, and documentation study approaches. Results: This case study shows that there is the same 

priority diagnosis between patient 1 and patient 2, namely ineffective airway clearance. Actions given to 

both patients, including conducting a patient respiratory assessment, providing a semi-fowler/fowler 

position, practicing effective coughing, providing oxygen therapy, and collaborating with doctors in 

administering medication. At the evaluation stage there was no gap between patient 1 and patient 2, all 

nursing problems in patients 1 and 2 were resolved. Conclusion: After nursing care was carried out on 

both patients, signs and symptoms were almost the same with the same main nursing diagnosis. After being 

implemented for 3 days, the main nursing problem with ineffective airway clearance in patients 1 and 2 

had been resolved. 
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