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ABSTRAK

Latar belakang : Stroke hemoragik adalah kondisi medis serius yang terjadi ketika pembuluh darah
di otak pecah, menyebabkan perdarahan ke dalam jaringan otak (intraserebral) atau di sekitar otak
(subaraknoid). Menurut data Kementerian Kesehatan (2024), kematian dan kecacatan yang
disebabkan oleh stroke mencapai 11,2% dari total kecacatan dan 18,5% dari total kematian.
Metode : Kasus ini dikaji langsung melalui wawancara dengan keluarga pasien serta observasi
langsung terhadap pasien, menggunakan format pengkajian keperawatan medikal bedah. Data yang
diperoleh dari hasil pengkajian kemudian dianalisis untuk mengidentifikasi masalah keperawatan
yang ada, yang selanjutnya digunakan sebagai dasar dalam pelaksanaan proses keperawatan.

Hasil : Setelah diberikan tindakan Range Of Motion pasif selama 5 hari menunjukan hasil adanya
peningkatan kekuatan otot ekstremitas kiri atas/bawah dari skala 2 menjadi 3 dan ekstremitas kanan
atas/bawah dari skala 4 menjadi 5.

Kesimpulan : Asuhan keperawatan yang dilakukan kepada Tn. K dengan penyakit Stroke
Hemorrhage di Ruang Hardja Rumah Sakit Said Sukanto. Asuhan keperawatan di lakukan pada
tanggal 14 Oktober 2024 — 18 Oktober 2024. Tindakan Range Of Motion (ROM) secara pasif mampu
meningkatkan kekuatan otot pada penderita Stroke Hemorrhage yang mengalami masalah

keperawatan gangguan mobilitas fisik.
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ABSTRACT

Background: Hemorrhagic stroke is a serious medical condition that occurs when a blood vessel
in the brain ruptures, causing bleeding into the brain tissue (intracerebral) or around the brain
(subarachnoid). According to data from the Ministry of Health (2024), death and disability caused
by stroke account for 11.2% of total disability and 18.5% of total death.

Methods: This case was studied directly through interviews with the patient's family and direct
observation of the patient, using the surgical medical nursing assessment format. The data obtained
from the assessment results are then analyzed to identify existing nursing problems, which are then
used as a basis for implementing the nursing process.

Result: After being given passive Range Of Motion action for 5 days, the results showed an increase
in muscle strength of the left upper/lower extremity from a scale of 2 to 3 and the right upper/lower
extremity from a scale of 4 to 5.

Conclusion: Nursing care provided to Mr. K with Hemorrhage Stroke disease. K with Hemorrhage
Stroke disease in the Hardja Room of Said Sukanto Hospital. Nursing care was carried out on
October 14, 2024 - October 18, 2024. Range Of Motion (ROM) action is passively able to increase
muscle strength in patients with stroke hemorrhage who experience nursing problems with physical

mobility disorders
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