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ABSTRAK

Latar Belakang media sosial merupakan trend baru yang digunakan sebagai
ajang untuk melakukan tindakan penindasan secara verbal ataupun non verbal
atau yang lebih dikenal dengan sebutan bullying/cyberbullying. Perilaku bullying
dapat menimbulkan dampak psikologis dan kesehatan mental Tujuan Untuk
mengetahui hubungan media sosial dan bullying terhadap kesehatan mental
remaja di SMA Negeri 13 Ambon Metode penelitian ini mengunakan penelitian
kolerasi dengan  menggunakan penelitian cross sectional. Sampel dalam
penelitian ini adalah seluruh siswa/siswi SMA Negeri 13 Ambon kelas X. Tehnik
pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan Teknik probability
sampling berjumlah 103 responden. Analisis data menggunakan Chi-Square untuk
mengetahui hubungan media sosial dan bullying terhadap kesehatan mental
remaja SMA Negeri 13 Ambon. Hasil penelitian didapatkan bahwa ada hubungan
media sosial terhadap kesehatan mental remaja SMA Negeri 13 Ambon dengan
nilai p=0,001, ada hubungan bullying terhadap kesehatan mental remaja SMA
Negeri 13 Ambon dengan nilai p=0,000, Kesimpulan ada hubungan media
sosial dan bullying terhadap kesehatan mental remaja SMA Negeri 13 Ambon
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ABSTRACK

Background Social media is a new trend that is used as a venue for verbal or non-
verbal bullying or better known as bullying/cyberbullying. Bullying behavior can
have psychological and mental health impacts. Objective To determine the
relationship between social media and bullying on adolescent mental health at
SMA Negeri 13 Ambon Methode This research uses correlation research using
cross section research. The sample in this study were all students of SMA Negeri
13 Ambon class X. The sampling technique in this study used probability
sampling technique totaling 103 respondents. Data analysis using Chi-Square to
determine the relationship of social media and bullying to adolescent mental
health at SMA Negeri 13 Ambon.. Reasult The study found that there is a
relationship between social media and the mental health of adolescents at SMA
Negeri 13 Ambon with a value of p = 0.001, there is a relationship between
bullying and the mental health of adolescents at SMA Negeri 13 Ambon with a
value of p = 0.000, To find out the relationship between social media and bullying
on adolescent mental health at SMA Negeri 13 Ambon. Conclusion there is a
relationship between social media and bullying on the mental health of
adolescents SMA Negeri 13 Ambon
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