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ABSTRAK

Latar Belakang: Hipertensi atau darah tinggi adalah penyakit yang memiliki angka kejadian tinggi dan dikaitkan

dengan kematian ribuan orang berbahaya, yaitu seperti stroke, serangan jantung, dan gagal ginjal. dukungan
keluarga dan Pengetahuan yang baik diperlukan untuk menghindari komplikasi yang dapat terjadi pada orang
dengan tekanan darah tinggi. Kontrol tekanan darah adalah metode yang harus dilakukan oleh setiap orang dengan
tekanan darah tinggi untuk mencegah tekanan darah meningkat. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
menentukan hubungan dukungan keluarga dan tingkat pengetahuan dengan motivasi pengendalian tekanan darah
di RSUD Malingping. Metode: Desain penelitian ini menggunakan cross sectional yang dilaksanakan pada
tanggal 15 Januari 2025 di RSUD Malingping.populasi pada penelitian ini 125 orang perbulan,dengan metode
perhitungan menggunakan rumus slovin didapatkan sampel sebanyak 107 orang yang diperoleh dengan teknik
purposive sampling. Data penelitian ini di dapatkan dari alat ukur kuesioner. Hasil: hasil penelitian menunjukan
sebagian besar yang menderrita hipertensi mendapatkan dukungan keluarga yang baik yaitu 84 orang responden
(78.5%). Sebagian pasien hiperensi juga diketahui memiliki tingkat pengetahuan yang baik dengan 77 orang
responden (72.0%). Serta diketahui pasien yang menderita hipertensi juga sebagian besar memiliki motivasi
dengan 77 orang responden (72.0%). Hasil uji chi square antara dukungan keluarga dengan motivasi pengendalian
tekanan darah di dapatkan P. Value 0.001 < 0.005 dengan CI 95% didapatkan OR 1.160 dan ada hubungan tingkat
pengetahuan dengan motivasi pengendalian tekanan darah dengan P. Value 0.000 < 0.005 dengan CI 95%
didapatkan OR sebesar 0.909. Kesimpulan: Dukungan dari keluarga dan tingkat pengetahuan sangatlah penting
untuk mengendalikan tekanan darah pada pasien hipertensi.dan diharapkan dapat memberikan informasi tentang
pentingnya dukungan keluarga dan pengetahuan untuk meningkatkan motivasi pengendalian tekanan darah pada
pasien hipertensi
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