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ABSTRAK  
 

Latar belakang : Section Caesarea (SC) adalah suatu cara untuk melahirkan janin dengan membuat 

sayatan pada dinding uterus melalui dinding depan perut, tindakan section caesarea dilakukan untuk 

mencegah kematian janin  maupun ibu yang dikarenakan bahaya atau komplikasi yang akan terjadi 

apabila ibu melahirkan secara pervagina. Angka kelahiran dengan metode sectio caesarea di 

Indonesia mencapai 17,5 %  DKI Jakarta 31,3%,  Jawa barat 15,5 %. Masa post partum sering 

dilibatkan dengan gangguan pola tidur dari hari sebelum melahirkan sampai hari ketiga. Tujuan : 

melakukan asuhan keperawatan pada pasien post partum Tindakan sectio caesarea dengan masalah 

keperawatan gangguan pola tidur di RS Radjak Hospital Cileungsi. Metode : Teknik yng dipakai 

merupakan wawancara,observasi,pemeriksaan fisik,studi dokumentasi. Hasil : setelah dilakukan 

Tindakan 3x24 jam maka diharapkan hasil masalah keperawatan gangguan pola tidur tidak terjadi. 

Kesimpulan : dalam penelitian ini, masalah keperawatan dapat teratasi selama 3x24 jam dengn 

intervensi yang sesuai dengan yang sudah dibuat. 

 

Kata kunci : Gangguan Pola Tidur , Post partum, sectio caesarea.  
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ABSTRACT 
 

Background: Caesarean Section (CS) is a way to give birth to a fetus by making an incision in the 

uterine wall through the front wall of the abdomen, the caesarean section action is carried out to 

prevent fetal or maternal death due to danger or complications that will occur if the mother gives 

birth vaginally. The birth rate with the caesarean section method in Indonesia reached 17.5% DKI 

Jakarta 31.3%, West Java 15.5%. The postpartum period is often involved with sleep pattern 

disorders from the day before giving birth to the third day. Purpose: to provide nursing care for 

postpartum patients with caesarean section actions with sleep pattern disorder nursing problems at 

Radjak Hospital Cileungsi. Method : The techniques used are interviews, observations, physical 

examinations, documentation studies. Results: after 3x24 hours of action, it is expected that the 

results of sleep pattern disorder nursing problems will not occur. Conclusion: in this study, nursing 

problems can be resolved for 3x24 hours with interventions that are in accordance with those that 

have been made. 
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