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ABSTRAK

Latar Belakang : Infeksi Saluran Pernapasan Akut (ISPA) merupakan penyakit yang menginfeksi
saluran pernapasan yang berlangsung sampai 14 hari dan penyakit infeksi penyakit akut yang
menyerang salah satu bagian atau lebih dari saluran napas mulai dari hidung hingga alveoli. Tujuan
: melaksanakan asuhan keperawatan pada pasien yang mengalami ISPA dengan bersihan jalan napas
tidak efektif di RS PUSDIKKES Jakarta. Metode : metode yang digunakan adalah studi kasus. Data
dikumpulkan melalui wawancara, hasil observasi, pemeriksaan fisik dan studi dokumentasi. Hasil :
setelah dilakukan pengkajian pada kedua pasien didapatkan 3 diagnosa keperawatan yang sama
dengan diagnosa utama bersihan jalan napas tidak efektif. Didapatkan dari data masing-masing
pasien mengeluh batuk dan sekret sulit dikeluarkan, keluhan disertai demam dengan hasil suhu untuk
pasien pertama 38°C dan untuk pasien kedua dengan suhu 38,2°C. Tindakan keperawatan mandiri
yang diberikan yaitu teknik batuk efektif. Setelah dilakukan asuhan keperawatan selama 3x24 jam
dengan menerapkan batuk efektif ditambah dengan kolaborasi pemberian terapi inhalasi didapatkan
hasil sekret bisa dikeluarkan, intensitas batuk berkurang dan pernapasan dalam batas normal.
Kesimpulan : kedua pasien dengan diagnosa Infeksi Saluran Pernapasan Akut (ISPA) dengan
masalah keperawatan bersihan jalan napas tidak efektif sudah teratasi.
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ABSTRACK

Background : Acute Respiratory Infections (ARI) are diseases that infect the respiratory tract
and last up to 14 days. It involves an acute infectious diseases that affect one or more parts of
the respiratory tract, from the nose to the alveoli. Objective : To provide nursing care for
patients with ARI experiencing ineffective airway clearance at PUSDIKKES Hospital, Jakarta.
Method : The method used is a case study. Data were collected through interviews,
observations, physical examinations, and documentation review. Results: Based on the
assessment conducted on both patients, three identical nursing diagnoses were identified, with
the primary diagnosis being ineffective airway clearance. The data obtained from each patient
showed complaints of persistent coughing and difficulty in expelling respiratory secretions.
These complaints were accompanied by fever, with the first patient having a body temperature
of 38°C and the second patient presenting with a temperature of 38.2°C. Independent nursing
interventions focused on the application of effective coughing techniques. In addition,
collaborative care involved the administration of inhalation therapy. After providing
continuous nursing care over a period of three days (3x24 hours), the evaluation results
indicated that the patients were able to expel secretions more effectively, the intensity of
coughing had decreased, and respiratory patterns had returned to normal limits.

Conclusion : Both patients diagnosed with Acute Respiratory Infections (ARI) and the nursing
problem of ineffective airway clearance showed resolution of the issue.
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