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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Gastritis adalah peradangan yang mengenai mukosa lambung, dan mengakibatkan 

pembengkakan mukosa lambung di dalam saluran pencernaan, hal ini menyebabkan masalah nyeri 

akut, untuk itu diberikan teknik farmakologi dan non farmakologi, salah satunya adalah terapi 

kompres hangat. Metode: penelitian ini menggunakan metode yang bersifat deskriptif dalam bentuk 

laporan. Pengambilan kasus ini dilakukan di Ruang Lavender RS TK. II Moh Ridwan Meuraksa. 

Proses pengkajian pada kasus ini dilakukan dengan wawancara pada pasien dan keluarga 

menggunakan format asuhan keperawatan medical bedah. Data yang telah diperoleh kemudian 

dianalisis berdasarkan dengan masalah keperawatan yang ditemukan. Lalu, menegakkan diagnose 

keperawatan, menyusun intervensi keperawatan, melakukan implementasi keperawatan 

mengevaluasi tindakan yang telah diberikan, serta mendokumentasikan asuhan yang telah dilakukan 

pada catatan keperawatan. Hasil: Setelah dilakukan terapi kompres hangat 1x sehari dan dilakukan 

selama 3 hari, skala nyeri menurun dan keluhan nyeri berkurang. Kesimpulan: Masalah 

keperawatan nyeri akut sudah teratasi dengan baik melalui pemberian terapi kompres hangat, nyeri 

berkurang setelah diberikan terapi selama 3 hari. 
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