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Latar Belakang : Masa prasekolah merupakan periode perkembangan yang rentan terhadap 

kecemasan, terutama saat anak menjalani hospitalisasi. Komunikasi terapeutik perawat menjadi 

strategi penting untuk membantu menurunkan kecemasan dan meningkatkan kenyamanan anak 

selama perawatan.   Tujuan  penelitian  ini  adalah untuk mengetahui hubungan komunikasi 

terapeutik perawat dengan tingkat kecemasan pada anak usia pra sekolah di Ruang Peucang Rumah 

Sakit Saruni Harfiah Lestari (SHL) Pandeglang 

Metode : Penelitian ini menggunakan jenis penelitian analitik kolerasi dengan rancangan cross 

sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh anak usia prasekolah (4-5tahun) yang 

menjalani perawatan dan mendapatkan interaksi langsung dari perawat di ruang Peucang Rumah 

Sakit Saruni harfiah Lestari (SHL) Pandeglang sebanyak 300 pasien. Sampel dalam penelitian 

sebanyak 36 responden dengan tehnik purposive sampling. Instrumen dalam penelitian 

menggunakan kuesioner. Analisis data yang dilakukan dengan menggunakan analisis univariat 

dengan menggunakan tabel distribusi frekuensi dan analisis bivariat dengan menggunakan uji chi-

square.  

Hasil : Didapatkan Karakteristik responden dalam penelitian ini yaitu sebagian besar responden 

sebagian besar responden jenis kelamin perempuan, yaitu sebanyak 55 orang (51,9%) dan sebagian 

besar responden berada pada usia 48 hingga 54 bulan, yaitu sebanyak 62 orang (58,5%), sebagian 

besar responden 58 orang (54,7%) menyatakan komunikasi terapeutik perawat  baik, sebagian 

besar responden 65 orang (61,3%) mengalami kecemasan tingkat ringan dan Terdapat hubungan 

antara komunikasi terapeutik perawat dengan tingkat kecemasan pada anak usia prasekolah di 

ruang Peucang Rumah Sakit SHL Pandeglang dengan p value 0.000. 

Kesimpulan : Terdapat hubungan antara komunikasi terapeutik perawat dengan tingkat 

kecemasan pada anak usia prasekolah di ruang Peucang Rumah Sakit SHL Pandeglang. Bagi 

institusi rumah sakit, diharapkan menyediakan pelatihan rutin bagi perawat tentang komunikasi 

efektif dan ramah anak. 
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