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Latar Belakang : Hipertensi atau yang sering dikenal dengan tekanan darah tinggi, merupakan salah
satu masalah kesehatan pada sistem kardiovaskuler dimana kondisi ini ditandai dengan meningkatnya
tekanan darah secara terus-menerus melebihi batas normal, yakni >140/90 mmHg. Tekanan darah yang
tidak terkontrol dapat menyebabkan komplikasi seperti gagal jantung, stroke, gagal ginjal dan kerusakan
pada mata. Penelitian bertujuan menerapkan asuhan keperawatan yang baik dan benar secara
komprehensif pada lansia hipertensi yang mengalami nyeri akut melalui pemberian terapi kompres hangat
jahe.

Metode: Jenis karya tulis ilmiah ini menggunakan metode deskriptif dengan pendekatan studi kasus untuk
menggambarkan masalah asuhan keperawatan yang dilakukan mulai dari pengkajain, merumuskan
diagnosa, membuat rencana intervensi, melakukan tindakan keperawatan sampai dengan evaluasi.

Hasil : Hasil penerapan selama 3 hari dengan melakukan terapi kompres hangat jahe yang dilakukan
sebanyak 2 kali sehari dalam 3 hari, menunjukkan terdapat penurunan nyeri dari skala 6 dalam kategori
sedang menjadi skala 1.

Kesimpulan : Simpulan dari hasil penelitian menunjukan metode penerapan terapi kompres hangat jahe
sebagai terapi non farmakologi dapat menurunkan skala nyeri terhadap penderita hipertensi.
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