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ABSTRAK 

Latar Belakang: Infeksi Saluran Pernafasan Akut (ISPA) merupakan penyakit infeksi akut yang 

menyerang salah satu bagian atau lebih dari saluran nafas mulai dari hidung (saluran atas) hingga 

alveoli (saluran bawah) termasuk jaringan adneksanya seperti sinus, rongga telinga tengah dan 

pleura. ISPA dapat disebabkan oleh virus, bakteri, Infeksi bakterial merupakan penyulit ISPA oleh 

karena virus, terutama pada masa pandemi yang dapat menyerang pernafasan pada tubuh manusia.  

Tujuan: Karya Ilmiah Akhir Ners bertujuan untuk menerapkan Asuhan Keperawatan Pada Anak 

Dengan ISPA Yang Mengalami Bersihan Jalan Napas Tidak Efektif melalui Pemberian Tindakan 

Rebusan Air Jehe dan Madu Di Ruang Rawat Inap Anak RS Bhayangkara Brimob.  

Metode: Karya Ilmiah Akhir Ners ini menggunakan metode deskriptif dengan pendekatan studi 

kasus dan studi kepustakaan untuk menganalisis asuhan keperawatan pada anak dengan ISPA yang 

mengalami bersihan jalan napas tidak efektif melalui pemberian rebusan jahe dan madu di Ruang 

Rawat Inap Anak RS Bhayangkara Brimob. Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara, 

observasi, pemeriksaan fisik, dan telaah rekam medis pasien pada tanggal 25–27 Desember 2024. 

Hasil: Setelah 3 hari dilakukan intervensi pemberian air rebusan jahe dan madu pada anak dengan 

ISPA didapatkan hasil frekuensi napas pasien menjadi 20x/menit, ronchi tidak ada dan terdapat 

penuruna produksi sputum.  

Kesimpulan: Terapi komplementer jahe dan madu selama tiga hari dapat digunakan sebagai 

intervensi pendukung oleh perawat untuk membantu mengatasi bersihan jalan napas tidak efektif 

pada anak dengan ISPA. Terapi ini membantu pengeluaran sputum dan menormalkan suara napas. 

Karena bersifat alami, aman, mudah diaplikasikan, dan murah, terapi ini layak dipertimbangkan 

dalam asuhan keperawatan, terutama pada situasi dengan keterbatasan sumber daya. 
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