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ABSTRAK  

Latar belakang : Penyakit Jantung Koroner (PJK) merupakan gangguan pada 

fungsi jantung karena penyempitan pada pembuluh darah koroner atau arteri 

koroner. Kecemasan yang dialami pada pasien sebelum pre kateterisasi jantung 

sering kali mempengaruhi adanya gangguan pola tidur yang tidak efektif, tanda-

tanda vital yang meningkat dan gerakan tubuh yang gelisah. Berikan edukasi 

kesehatan berupa informasi yang adekuat tentang prosedur persiapan dan perawatan 

kateterisasi jantung.  

Tujuan : Untuk mengetahui Pengaruh Edukasi Terhadap Tingkat Kecemasan 

Pasien Pre Kateterisasi Jantung di Ruang Rawat Inap Bedah Rumah Sakit TK II 

Moh Ridwan Meuraksa.  

Metode : Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kuantitatif dengan desain 

Quasi eksperimen one group pre test- post test sejumlah 33 dengan menggunakan 

teknik purposive sampling.  

Hasil : Dari 33 responden mayoritas pasien yang mengalami kecemasan berisiko 

dengan Usia >56 tahun 66,7%, Jenis kelamin Laki-laki 66,7%, Berpendidikan SMA 

63,6%, Tidak bekerja 57,6%, dan dengan Status ekonomi (pendapatan) dibawah 

UMR 60,6%. Hasil uji Paired T-test didapatkan nilai p value = 0,000 (α < 0,005), 

menunjukkan adanya pengaruh yang signifikan.   

Kesimpulan : Edukasi memiliki peran penting terhadap pasien pre kateterisasi 

jantung.   
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