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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Persalinan dengan sectio caesarea (SC) berisiko menimbulkan berbagai 

komplikasi pasca operasi, salah satunya keterlambatan mobilisasi dini. Mobilisasi dini penting 
dilakukan untuk mempercepat proses pemulihan, memperlancar involusi uterus, mencegah 

perdarahan, serta mengurangi risiko komplikasi lain. Namun, pelaksanaannya sering terkendala 

karena kurangnya pengetahuan, sikap negatif, dan rendahnya motivasi ibu pasca SC.  

Metode: Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain cross sectional. Populasi 

penelitian adalah seluruh ibu post SC yang dirawat di Radjak Hospital Cileungsi dengan jumlah 

rata-rata 53 ibu dalam satu bulan. Teknik pengambilan sampel menggunakan total sampling 

sehingga jumlah sampel 53 responden. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner, kemudian 

dianalisis dengan uji Chi-Square untuk mengetahui hubungan pengetahuan, sikap, dan motivasi 

dengan perilaku mobilisasi dini.  

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar responden memiliki pengetahuan kurang baik 

(50,9%), sikap negatif (62,3%), motivasi rendah (54,7%), serta perilaku mobilisasi dini kurang baik 
(52,8%). Uji Chi-Square menunjukkan terdapat hubungan signifikan antara pengetahuan (p = 0,003; 

OR = 3,323), sikap (p = 0,038; OR = 2,200), dan motivasi (p = 0,005; OR = 3,021) dengan perilaku 

mobilisasi dini pada ibu post SC.  

Kesimpulan: Penelitian ini menyimpulkan bahwa pengetahuan, sikap, dan motivasi memiliki 

hubungan yang signifikan terhadap perilaku mobilisasi dini pada ibu post SC di Radjak Hospital 

Cileungsi. Semakin baik pengetahuan, semakin positif sikap, dan semakin tinggi motivasi ibu, maka 

semakin besar kemungkinan mereka melakukan mobilisasi dini dengan baik. 
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