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ABSTRAK

Latar belakang : Masalah malnutrisi pada balita, baik kekurangan maupun kelebihan gizi, menjadi
isu kesehatan global yang penting, termasuk di Indonesia. Salah satu faktor yang memengaruhi
status gizi anak adalah pengetahuan orang tua, namun masih banyak yang belum sepenuhnya
memahami pentingnya nutrisi yang cukup bagi anak. Tujuan : Penelitian ini untuk mengetahui
hubungan antara pengetahuan orang tua dan kejadian malnutrisi pada balita di RSUD Budhi Asih
Jakarta Timur. Metode : Studi ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain cross-
sectional. Sampel penelitian berjumlah 46 mencakup balita yang dirawat di RSUD Budhi Asih, yang
dipilin melalui teknik purposive sampling. Data diperoleh melalui kuesioner dan pengukuran
antropometri, lalu dianalisis menggunakan metode statistik Uji Chi Squer untuk mengevaluasi
hubungan antara variabel. Hasil : penelitian menunjukkan adanya hubungan yang signifikan antara
tingkat pengetahuan orang tua dengan kejadian malnutrisi pada anak balita, dengan pengetahuan
kurang baik, terjadi malnutrisi dan tidak terjadi malnutrisi mencapai 70.7%, jika Baik terjadi
malnutrisi dan tidak malnutrisi mencapai 29.3%. hasil Uji Chi Squer menunjukan signifikan sebesar
0,000(p < 0,05), yang berarti terdapat pengaruh signifikan . Kesimpulan : Orang tua dengan tingkat
pengetahuan yang rendah cenderung memiliki anak dengan status gizi kurang. Hal ini menunjukkan
bahwa pemahaman orang tua tentang nutrisi memiliki peran penting dalam mencegah malnutrisi
pada anak balita. Oleh karena itu, Dengan meningkatnya kesadaran dan pemahaman orang tua,
diharapkan angka kejadian malnutrisi pada anak balita dapat berkurang secara signifikan.
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ABSTRACT

Background: The problem of malnutrition in children under five, both under- and over-nutrition, is
an important global health issue, including in Indonesia. One of the factors that influences a child's
nutritional status is parents' knowledge, but there are still many who do not fully understand the
importance of adequate nutrition for children. Objective: to determine the relationship between
parental knowledge and the incidence of malnutrition among toddlers at Budhi Asih Regional
Hospital, East Jakarta. Method : This study uses a quantitative approach with a cross-sectional
design. The research sample consisted of 46 children under five being treated at Budhi Asih
Regional Hospital, who were selected using a purposive sampling technique. Data was obtained
through questionnaires and anthropometric measurements, then analyzed using the Chi Squer Test
statistical method to evaluate the relationship between variables. Results: research shows that there
is a significant relationship between the level of parental knowledge and the incidence of
malnutrition in children under five, with poor knowledge, malnutrition occurs and no malnutrition
reaches 70.7%, if it is good, malnutrition and no malnutrition reaches 29.3%. The results of the Chi
Squer Test show a significance of 0.000 (p < 0.05), which means there is a significant effect.
Conclusion : Parents with a low level of knowledge tend to have children with poor nutritional
status. This shows that parents' understanding of nutrition has an important role in preventing
malnutrition in children under five. Therefore, with increased awareness and understanding of
parents, it is hoped that the incidence of malnutrition in children under five can be reduced
significantly.
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