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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Skizofrenia merupakan gangguan mental kronis yang 

ditandai dengan gangguan dalam berpikir, emosi, dan perilaku. Salah satu risiko 

serius yang sering menyertai skizofrenia adalah risiko bunuh diri. Penanganan 

terhadap risiko ini memerlukan pendekatan holistik, termasuk intervensi non-

farmakologis seperti terapi seni. 

Tujuan : Memberikan gambaran asuhan keperawatan pada klien dengan 

skizofrenia yang memiliki risiko bunuh diri melalui penerapan teknik art 

drawing therapy di Ruang Edelweis II RSKD Duren Sawit. 

Metode: Penulisan karya ilmiah ini menggunakan metode studi kasus dengan 

pendekatan proses keperawatan yang meliputi pengkajian, diagnosa, 

perencanaan, implementasi, dan evaluasi. Intervensi Art Drawing Therapy 

diberikan sebagai media ekspresi emosi dan perasaan yang sulit diungkapkan 

secara verbal. 

Hasil: Setelah tiga hari diberikan intervensi terapi menggambar, menunjukkan 

adanya penurunan intensitas pikiran bunuh diri serta peningkatan kemampuan 

klien dalam mengenali dan mengelola emosinya. Intervensi ini juga didukung 

untuk membantu efektivitas pengobatan farmakologis klien dan peningkatan 

koping adaptif. 

Kesimpulan: Art drawing therapy dapat menjadi salah satu intervensi efektif 

dalam mengurangi risiko bunuh diri pada klien dengan skizofrenia.Terapi non 

farmakologis ini membantu mengatasi risiko bunuh diri sebagai media ekspresi 

emosi dalam bentuk terapi seni yaitu menggambar. 

Kata Kunci: Skizofrenia, Risiko Bunuh Diri, Asuhan Keperawatan, Art 

Drawing Therapy 
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ABSTRAC 

Background: Schizophrenia is a chronic mental disorder characterized by 

disturbances in thinking, emotions, and behavior. One serious risk often 

associated with schizophrenia is the risk of suicide. Addressing this risk requires 

a holistic approach, including non-pharmacological interventions such as art 

therapy. 

Objective : Providing an overview of nursing care for clients with schizophrenia 

who are at risk of suicide through the application of art drawing therapy 

techniques in the Edelweis II Room of RSKD Duren Sawit. 

Method: The writing of this scientific work uses a case study method with a 

nursing process approach that includes assessment, diagnosis, planning, 

implementation, and evaluation. Art Drawing Therapy intervention is provided 

as a medium for expressing emotions and feelings that are difficult to express 

verbally. 

Results: After three days of being given drawing therapy interventions, there 

was a decrease in the intensity of suicidal thoughts as well as an increase in the 

client's ability to recognize and manage their emotions. This intervention also 

supported the effectiveness of the client's pharmacological treatment and 

improved adaptive coping. 

Conclusion: Art drawing therapy can be an effective intervention in reducing 

the risk of suicide in clients with schizophrenia. This non-pharmacological 

therapy helps address the risk of suicide as a medium of emotional expression 

in the form of art therapy, namely drawing. 
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