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ABSTRAK 

 

Latar belakang : Nyeri Akut merupakan suatu pengalaman sensorikmulti dimensi pada 

intensitas ringan sedang dan berat dengan kualitas tumpul terbakar dan tajam dengan 

penyebaran dangkal dalam atau lokal dan durasi sementara intermiten dan persistent yang 

beragam tergantung (Ningtyas 2020). Masalah umum yang sering dialami oleh pasien 

postpartum, khususnya pada ibu yang menjalani sectio caesarea. Hal ini dapat dipengaruhi oleh 

berbagai faktor, seperti nyeri pada bekas luka operasi.Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk 

memberikan asuhan keperawatan pada ibu post partum sectio caesarea dengan gangguan pola 

tidur di Rumah Sakit TK II Moh Ridwan Meuraksa. Metode :Penelitian ini menggunakan 

desain studi kasus, dimana terdapat 2 pasien ibu post partum sectio caesarea dengan nyeri akut 

di Rumah Sakit TK II Moh Ridwan Meuraksa. Metode pengumpulan data yang digunakan 

berupa wawancara hasil anamnesa, obeservasi pemeriksaan fisik, dan studi dokumentasi. Hasil 

: Setelah dilakukan tindakan keperawatan selama 3 × 24 jam masalah nyeri akut pada kedua 

pasien teratasi dengan berkurangnya rasa nyeri. Untuk Tindakan keperawatan pada diagnosis 

lainnya teratasi Sebagian secara bertahap. Kesimpulan :Setelah dilakukan Tindakan 

keperawatan sesuai dengan intervensi yang komperehensif, masalah keperawatan pada kedua 

pasien teratasi. Hal ini menunjukkan tindakan yang diberikan dan telah dilakukan untuk proses 

pemulihan kesehatan pasien yang melibatkan dukungan keluarga sangat tepat dan efektif. 
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ABSTRAC 

 

Background: Acute pain is an experience of sensorikmulti dimensions at medium and heavy 

mild intensity with blunt quality burns and sharply with superficial or local deployment and 

intermittent and persistent intermittent duration depending on (Ningtyas 2020). Common 

problems that are often experienced by postpartum patients, especially in mothers who 

undergo sectio caesarea. This can be influenced by various factors, such as pain in the 

surgical scar. The purpose of: This study aims to provide nursing care in the post partum 

sectio caesarea with a disruption of sleep patterns at TK II Hospital Moh Ridwan Meuraksa. 

Method: This study uses a case study design, where there are 2 patients with Post Partum 

Sectionio Caesarea with acute pain in TK II Moh Ridwan Meuraksa Hospital. The method of 

data collection used in the form of anamnesa results interviews, observations of physical 

examinations, and documentation studies. Results: After nursing action for 3 × 24 hours the 

problem of acute pain in both patients is resolved by reduced pain. For nursing actions on 

other diagnoses are resolved in part in a gradual. Conclusion: After nursing action in 

accordance with the comple intervention, nursing problems in both patients are resolved. This 

shows the actions given and have been made for the patient's health recovery process 

involving family support is very precise and effective. 
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