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Latar Belakang : Organisasi Kesehatan Dunia (WHO) melaporkan bahwa lebih dari 450 juta orang di
seluruh dunia menderita gangguan mental, dan angka ini diperkirakan akan terus meningkat seiring dengan
bertambahnya tekanan hidup, perubahan sosial, serta kondisi ekonomi dan politik yang tidak stabil.
Halusinasi pendengaran adalah salah satu gejala yang sering terjadi pada gangguan mental, terutama pada
individu yang mengalami gangguan psikotik seperti skizofrenia. Halusinasi ini berupa persepsi
pendengaran tanpa adanya rangsangan eksternal, di mana individu yang mengalami dapat mendengar suara-
suara yang sebenarnya tidak ada.

Metode Penelitian: Penelitian ini menggunakan desain studi kasus deskriptif yang bertujuan untuk
mendeskripsikan asuhan keperawatan dengan intervensi terapi musik pada pasien dengan halusinasi.
Pendekatan yang digunakan dalam studi kasus ini adalah proses asuhan keperawatan yang mencakup
pengkajian, diagnosis, intervensi, implementasi, dan evaluasi keperawatan.

Hasil: Tidak terdapat kesenjangan antara teori dan kasus pada pengkajian, diagnosa keperawatan,
intervensi, implementasi dan evaluasi.

Saran: Penggunaan terapi non-farmakologis ini dapat membantu mengurangi ketergantungan pada obat-
obatan serta meningkatkan kenyamanan dan keterlibatan pasien dalam proses penyembuhan.
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Background: The World Health Organization (WHO) reports that more than 450 million people worldwide
suffer from mental disorders, and this number is expected to continue rising due to increasing life pressures,
social changes, and unstable economic and political conditions. Auditory hallucinations are one of the most
common symptoms associated with mental disorders, particularly among individuals with psychotic
disorders such as schizophrenia. These hallucinations involve the perception of sounds without any external
stimuli, where individuals may hear voices that are not actually present.

Method: This study uses a descriptive case study design aimed at describing nursing care through music
therapy interventions for patients experiencing hallucinations. The case study approach follows the nursing
care process, including assessment, diagnosis, intervention, implementation, and evaluation

Objective: To implement nursing care through music therapy interventions for Ms. S, who has been
medically diagnosed with auditory hallucinations

Results: There were no discrepancies found between theory and practice in the areas of assessment, nursing
diagnosis, intervention, implementation, and evaluation. Recommendation: The use of this non-
pharmacological therapy can help reduce dependency on medication while improving patient comfort and
engagement in the healing process.



