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Latar Belakang. Kehamilan dan persalinan merupakan proses fisiologis, namun
keadaan patologis atau komplikasi dapat saja muncul pada saat kehamilan sampai
dengan proses persalinan. Tindakan sectio caesarea dilakukan atas indikasi medis
antara lain makrosomia. Makrosomia adalah kondisi obstetrik yang berkaitan
dengan komplikasi yang berpotensi memgancam jiwa ibu dan janin. Adapun
masalah keperawatan yang dapat muncul setelah sectio caesarea adalah gangguan
mobilitas fisik. Pasca sectio caesarea ibu disarankan untuk melakukan mobilisasi,
tetapi pada ibu yang mengalami sectio caesrea rasanya sulit melakukan mobilisasi
dini, untuk itu diperlukan pendidikan tentang mobilisasi dini lebih
maksimal.Metode. Format pengkajian yang dilakukan penulis menggunakan
metode wawancara dan subjek studi kasus 1 orang pasien yang mengalami masalah
dalam gangguan mobilitas fisik. Salah satu intervensi keperawatan yang diberikan
untuk menangani masalah tersebut adalah mobilisasi dini.Hasil. Hasil yang
didapatkan setelah 3 hari melakukan mobilisasi dini secara bertahap menunjukan
pasien mampu melakukan mobilisasi dini secara mandiri dan mengurangi rasa
nyeri.

Kesimpulan. Adanya pengaruh dalam melakukan mobilisasi dini terhadap
mengurangi rasa nyeri dan memandirikan pasien pasca operasi sectio caesarea.
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