
 

POLA  ASUH ORANG TUA DALAM MENGEMBANGKAN KEMANDIRIAN ANAK USIA  4-5 TAHUN  

(Penelitian Deskriptif Kualitatif Di Paud Kasih Ibu Duren sawit Jakarta Timur ) 

ABSTRAK 

Keluarga merupakan lingkungan pertama yang berpengaruh besar terhadap perkembangan anak, 
termasuk pembentukan kemandirian sejak usia dini. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis dampak pola 
asuh orang tua terhadap kemandirian anak usia 4–5 tahun di PAUD Kasih Ibu RW 03 Duren Sawit, Jakarta 
Timur. Metode penelitian yang digunakan adalah deskriptif kualitatif dengan teknik pengumpulan data melalui 
wawancara, observasi, dan dokumentasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pola asuh yang diterapkan 
orang tua sangat memengaruhi tingkat kemandirian anak. Pola asuh demokratis terbukti lebih mendukung 
perkembangan kemandirian dibandingkan pola asuh permisif maupun otoriter. Faktor lain yang turut 
memengaruhi adalah pengetahuan orang tua, kebiasaan keluarga, serta intensitas pendampingan dalam 
kegiatan sehari-hari. Penelitian ini menegaskan pentingnya peran orang tua dalam menanamkan pola asuh 
yang tepat agar anak mampu berkembang menjadi pribadi yang mandiri, percaya diri, dan bertanggung jawab 
sejak usia dini. 
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