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Latar Belakang: Ulkus pedis diabetikum merupakan salah satu komplikasi kronis pada pasien
diabetes mellitus yang disebabkan oleh kerusakan integritas kulit, sirkulasi darah yang buruk, dan
infeksi. Pengelolaan luka yang tepat sangat penting untuk mencegah komplikasi lebih lanjut dan
mempercepat penyembuhan. Salah satu metode yang digunakan adalah perawatan luka dengan
madu, yang memiliki sifat antibakteri, antiinflamasi, dan mempercepat regenerasi jaringan.
Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi efektivitas asuhan keperawatan pada pasien
ulkus pedis sinistra diabetikum dengan gangguan integritas kulit melalui tindakan perawatan luka
menggunakan madu.

Metode: Studi ini menggunakan pendekatan studi kasus pada pasien dengan ulkus pedis sinistra
diabetikum di Ruang Hardja 2, Rumah Sakit Bhayangkara TK I Pusdokkes Polri. Intervensi
keperawatan meliputi perawatan luka secara rutin menggunakan madu steril, pemantauan tanda-
tanda vital, edukasi mengenai perawatan luka mandiri, serta pengontrolan kadar gula darah.

Hasil: Setelah intervensi selama 7 hari, pasien menunjukkan peningkatan signifikan dalam
penyembuhan luka, ditandai dengan pengurangan eksudat, perbaikan jaringan granulasi, dan
penurunan tingkat nyeri. Pasien juga mengalami peningkatan pemahaman tentang pentingnya
perawatan luka dan pengelolaan diabetes.

Kesimpulan: Perawatan luka dengan menggunakan madu terbukti efektif dalam mempercepat
penyembuhan ulkus pedis diabetikum, meningkatkan kualitas hidup pasien, dan mencegah
komplikasi lebih lanjut. Implementasi tindakan keperawatan yang holistik dan berbasis bukti sangat
disarankan untuk menangani ulkus diabetikum di fasilitas kesehatan.
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