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ABSTRAK 
 

Latar Belakang : Tubercolosis paru merupakan penyakit infeksi menular yang disebabkan 

oleh Mycobacterium Tuberkulosis dan masih menjadi salah stu masalah Kesehatan utama di 

Indonesia. Salah satu komplikasi yang sering terjadi pada pasien TB paru adalah gangguan 

bersihan jalan nafas akibat produksi secret yang berlebih. Tujuan : Untuk menjelaskan 

proses asuhan keperawatan pada pasien TB paru dengan masalah bersihan jalan nafas tidak 

efektif di RS. Abdul Radjak Cileungsi. Metode : Deskiptif dengan pendekatan studi kasus  

terhadap dua pasien yang terdiagnosa Tuberkolosis paru. Teknik pengumupulan data 

mencakup wawancara, observasi, pemeriksaan fisik, dan telaah dokementasi medis. Hasil 

Dan Pembahasan : hasil pengkajian menjukan bahawa kedua pasien mengalami   batuk 

tidak efektif, prokuksi sputum berlebih, kesulitan bernafas, serta adanya ronki pada 

pemerksaan auskultasi. Dianosa keperawatan yang ditegakkan melupitu bersihan jalan nafas 

tidak efektif, nyeri akut, dan Hipertermi. Intervensi yang diberikan antara lain pelatihan batuk 

efektif, pemberian terapi nebulisasi, edukasi teknik pernapasan, serta kolaborasi dalam 

pemberian mukolitik dan antipiretik. Hasil evaluasi menunjukkan adanya perbaikan dalam 

pola nafas, berkurangnya jumlah sputum, dan penurunan suhu tubuh. Kesimpulan : dari 

penelitian ini menekankan pentingnya pemberian asuhan keperawatan yang menyeluruh dan 

berbasis bukti untuk menangani pasien TB Paru dengan gangguan pada sistem pernapasan. 
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ABSTRACT 
 

Background: Pulmonary Tuberkulosis is an infectious disease caused by Mycobacterium 

Tuberkulosis and is still one of the main health problems in Indonesia. One of the 

complications that often occurs in pulmonary TB patients is impaired airway clearance due 

to excessive secretion production. Objective: To explain the nursing care process for 

pulmonary TB patients with ineffective airway clearance problems at Abdul Radjak 

Cileungsi Hospital. Method: Descriptive with a case study approach to two patients 

diagnosed with pulmonary Tuberkulosis. Data collection techniques include interviews, 

observations, physical examinations, and  medical documentation reviews. Results and 

Discussion: The results of the assessment showed that both patients experienced ineffective 

cough, excessive sputum production, difficulty breathing, and the presence of rhonchi on 

auscultation examination. The nursing diagnosis that was established included ineffective 

airway clearance, acute pain, and hyperthermia. The interventions provided included 

effective cough training, nebulization therapy, breathing technique education, and 

collaboration in providing mucolytics and antipyretics. The evaluation results showed 

improvements in breathing patterns, reduced sputum volume, and decreased body 

temperature. Conclusion: This study emphasizes the importance of providing comprehensive 

and evidence-based nursing care to treat pulmonary TB patients with respiratory system 

disorders. 
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