ABSTRAK

Program Studi Sarjana Kebidanan dan Pendidikan Profesi Bidan
Fakultas Kesehatan

Universitas Mohammad Husni Thamrin Jakarta

Jakarta, 18 Juli 2025

Shifa Selviana

Pengaruh Media Video Sadari Terhadap Tingkat Pengetahuan Remaja Putri
Dalam Deteksi Dini Kanker Payudara Di SMK Analis Kesehatan Tunas
Medika Timur Tahun 2025

81 Halaman + 4 Tabel + 4 Gambar + 15 Lampiran

Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI) adalah salah satu metode yang murah
dan dapat diterapkan secara mandiri yang menawarkan manfaat untuk mencegah
kanker payudara dengan menemukan benjolan abnormal di sekitar payudara.
Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji pengaruh penggunaan media video edukasi
SADARI terhadap peningkatan pengetahuan remaja putri dalam upaya deteksi dini
kanker payudara di SMK Analis Kesehatan Tunas Medika, Jakarta Timur. Metode
yang digunakan adalah uji McNemar dengan melibatkan 40 responden remaja putri
yang dipilih menggunakan teknik total sampling, di mana seluruh populasi
dijadikan sampel penelitian. Pendekatan penelitian bersifat kuantitatif dengan
rancangan quasi eksperimen menggunakan model pretest-posttest pada satu
kelompok. Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner yang telah
melalui uji validitas dan reliabilitas. Hasil analisis McNemar menunjukkan nilai p
sebesar 0,001 (p < 0,05), yang berarti hipotesis alternatif (Ha) diterima. Dengan
demikian, dapat disimpulkan bahwa media video memiliki pengaruh signifikan
terhadap peningkatan pengetahuan responden. Saran dari penelitian ini diharapkan
dapat menjadi referensi bagi tenaga kesehatan dan lembaga pendidikan dalam
pengembangan media edukasi audiovisual yang bertujuan meningkatkan
pengetahuan remaja putri mengenai deteksi dini kanker payudara, dengan tetap
memperhatikan faktor sikap dan keterampilan dalam pelaksanaan SADARI agar
hasilnya lebih optimal.
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Breast Self-Examination (SADARI) is an affordable and self-applicable method that offers
benefits in preventing breast cancer by detecting abnormal lumps in the breast area. This study
aims to examine the effect of educational video media on SADARI in increasing female
adolescents’ knowledge of early breast cancer detection at SMK Analis Kesehatan Tunas
Medika, East Jakarta. The McNemar test was used with 40 female adolescent respondents
selected through total sampling, in which the entire population served as the study sample. The
study employed a quantitative, quasi-experimental design with a one-group pretest-posttest
model. Data were collected using a questionnaire that had been tested for validity and
reliability. The McNemar analysis yielded a p-value of 0.001 (p < 0.05), indicating that the
alternative hypothesis (Ha) was accepted. Therefore, it can be concluded that video media
significantly increased respondents’ knowledge. The suggestions from this study are expected
to serve as a reference for health workers and educational institutions in developing
audiovisual educational media to increase young women's knowledge of early breast cancer
detection, while still paying attention to attitude and skill factors in implementing BSE, so that
the results are more optimal.
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