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ABSTRAK

Latar Belakang : Skizofrenia adalah kondisi yang dipengaruhi oleh berbagai faktor termasuk
perubahan pada struktur fisik dan kimia otak, serta faktor keturunan atau genetik yang ditandai
dengan kecenderungan menarik diri, gangguan persepsi, pola pikir, dan fungsi kognitif. Tindakan
keperawatan yang dilakukan yaitu terapi musik, yang bertujuan untuk menurunkan perilaku agresif
dan membantu pengendalian emosi. Tujuan : untuk menerapkan Asuhan Keperawatan Pada Pasien
Yang Mengalami Skizofrenia Dengan Resiko Perilaku Kekerasan Melalui Tindakan Terapi Musik
Di Runag Bengkoang RSKD Duren Sawit. Metode : Penulisan karya ilmiah ini menggunakan
metode studi kasus dalam rangkaian proses asuhan keperawatan pasien skizofrenia dengan diagnosa
risiko perilaku kekerasan. Meliputi pengkajian, diagnosa keperawatan, intervensi yang berfokus
pada terapi musik, implementasi, dan evaluasi. Hasil : Setelah diberikan intervensi terapi musik
klasik selama 3 hari, pasien menunjukkan penurunan intensitas kemarahan dan perilaku agresif,
peningkatan kemampuan mengontrol emosi, serta perbaikan dalam mekanisme koping. Intervensi
ini mendukung efektivitas pengobatan non farmakologis untuk menurunkan gejala risiko perilaku
kekerasan. Kesimpulan : Terapi musik terbukti efektif sebagai intervensi keperawatan pendukung
dalam menangani risiko perilaku kekerasan pada pasien skizofrenia. Pendekatan ini dapat dijadikan
strategi keperawatan non farmakologis yang holistik dan aplikatif di ruang perawatan jiwa.
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ABSTRACT

Background : Schizophrenia is a condition influenced by various factors, including changes in the
physical and chemical structure of the brain, as well as heredity or genetics. It is characterized by
a tendency to withdraw, impaired perception, thought patterns, and cognitive function. One form of
therapy modality that can be applied to patients with violent behavior is music therapy, which aims
to reduce aggressive behavior and help manage emotions. Objective : to implement nursing care
for patients with schizophrenia with a risk of violent behavior through music therapy at the
Bengkoang Room, Duren Sawit Regional General Hospital. Method : This research paper uses a
case study method in the nursing care process for a schizophrenia patient diagnosed with a risk of
violent behavior. It includes assessment, nursing diagnosis, interventions focused on music therapy,
implementation, and evaluation. Result : After receiving a three day classical music therapy
intervention the patient demonstrated a decrease in anger intensity and aggressive behavior, an
increase in emotional control and improvements in coping mechanisms. This intervention supports
the effectiveness of non pharmacological treatments in reducing symptoms of violent behavior risk.
Conclusion : Music therapy has been proven effective as a supportive nursing intervention in
addressing the risk of violent behavior in patients with schizophrenia. This approach can be used
as a holistic and applicable non-pharmacological nursing strategy in psychiatric wards.
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