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ABSTRAK 

Latar Belakang : Bronkopneumonia merupakan salah satu jenis infeksi saluran 

pernapasan akut (ISPA) yang sering terjadi pada anak-anak dan menjadi penyebab 

utama morbiditas serta mortalitas global. Salah satu masalah keperawatan yang umum 

ditemukan pada kondisi ini adalah bersihan jalan napas tidak efektif akibat akumulasi 

sekret di saluran pernapasan. Terapi komplementer seperti madu mulai dilirik sebagai 

intervensi alami karena sifatnya yang antibakteri, antiinflamasi, dan ekspektoran. 

Tujuan  : Penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi penerapan terapi madu dalam 

meningkatkan bersihan jalan napas pada anak dengan bronkopneumonia di Ruang 

Anggrek 2 RS Bhayangkara Tk. I Pusdokkes Polri. 

Metode  : Desain studi yang digunakan adalah deskriptif dengan pendekatan studi 

kasus asuhan keperawatan. Intervensi terapi madu diberikan dua kali sehari selama 3 

hari dengan dosis sesuai standar terapi komplementer anak. Evaluasi dilakukan pada 

tanggal 28 Oktober 2024 sampai dengan tanggal 30 Oktober 2024 terhadap efektivitas 

bersihan jalan napas melalui parameter klinis seperti frekuensi batuk, produksi sputum, 

pola napas, dan saturasi oksigen.  

Hasil : Hasil menunjukkan adanya perbaikan signifikan dalam pola pernapasan, 

penurunan frekuensi batuk, pengeluaran sekret yang lebih efektif, dan peningkatan 

saturasi oksigen setelah pemberian terapi madu. Hal ini menunjukkan bahwa madu 

dapat menjadi terapi tambahan yang efektif dalam mengatasi bersihan jalan napas tidak 

efektif pada anak dengan bronkopneumonia. 

Kesimpulan : Pemberian terapi madu terbukti efektif dalam mendukung asuhan 

keperawatan untuk meningkatkan bersihan jalan napas pada anak dengan 

bronkopneumonia. Terapi ini dapat menjadi pilihan alternatif yang aman, alami, dan 

mudah diterapkan di fasilitas pelayanan kesehatan. 
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ABSTRACT 

Background: Bronchopneumonia is a type of acute respiratory infection (ARI) commonly 

found in children and is one of the leading causes of morbidity and mortality globally. 

One prevalent nursing problem in this condition is ineffective airway clearance due to 

secretion accumulation in the respiratory tract. Complementary therapy such as honey 

has gained attention due to its natural antibacterial, anti-inflammatory, and expectorant 

properties. 

Objective: This study aims to explore the application of honey therapy in improving 

airway clearance in children with bronchopneumonia in Anggrek 2 Ward at 

Bhayangkara Level I Hospital, Pusdokkes POLRI.  

Method: The study employed a descriptive design using a case study approach in nursing 

care. Honey therapy was administered twice daily for five consecutive days using a 

dosage based on complementary therapy standards for children.Evalution on 

october28,2024 to october30, 2024 on The effectiveness of airway clearance was 

evaluated through clinical indicators such as cough frequency, sputum production, 

respiratorypattern,and,oxygensaturation. 

Results: The findings showed significant improvements in breathing patterns, decreased 

coughing frequency, more effective secretion clearance, and increased oxygen saturation 

following the administration of honey therapy. These results suggest that honey can serve 

as an effective adjunct therapy for managing ineffective airway clearance in pediatric 

bronchopneumonia.  

Conclusion: Honey therapy is proven to be effective in supporting nursing care to 

improve airway clearance in children with bronchopneumonia. This therapy offers a safe, 

natural, and easily applicable alternative in healthcare settings. 
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