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Latar Belakang: Gastritis biasa dikenal dengan magh merupakan peradangan
atau pendarahan pada lapisan lambung dengan berbagai penyebab seperti

berlebihan minum kopi, stress, iritasi, dan pola makan tidak sehat. Salah satu

intervensi yang dapat dilakukan pada pasien dengan Gastritis Akut yang
mengalami nyeri akut ialah melalui kompres hangat.

Tujuan: Tujuan dari karya ilmiah ini mampu menerapkan pemberian kompres
hangat dalam asuhan keperawatan pada pasien dengan Gastritis Akut dengan
Nyeri Akut dengan pemberian kompres hangat di ruang mahoni 2 Rumkit
Bhayangkara TK I Pusdokkes Polri.

Metode: Karya Ilmiah Akhir Ners menggunakan metode deskriptif dengan studi
kasus dan studi kepustakaan, intervensi dilakukan selama 5 hari. Studi kasus yang
dilakukan yaitu dengan mengumpulkan data melalui wawancara, observasi,
pemeriksaan fisik, dan dokumentasi yang dilihat direkam medis.

Hasil: Hasil intervensi yang dilakukan selama 5 hari didapatkan bahwa pemberian
kompres hangat dapat mengurangi rasa nyeri akut pada daerah uluhati.
Kesimpulan: Dari intervensi nyeri akut dilakukan dengan salah satunya

pemberian kompres hangat.
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