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ABSTRAK  

 

Latar Belakang: Tuberkulosis (TB) masih menjadi masalah kesehatan global, 

dengan Indonesia menempati peringkat kedua dunia dalam jumlah kasus. Salah satu 

tantangan utama dalam pengobatan TB adalah rendahnya tingkat kepatuhan pasien 

dalam menjalani terapi jangka panjang. Dukungan keluarga berperan penting dalam 

meningkatkan kepatuhan pasien TB dalam menjalani pengobatan secara rutin dan 

tuntas. Tujuan: Mengetahui hubungan antara dukungan keluarga dengan 

kepatuhan minum obat pada pasien TB Paru di Puskesmas Picung, Kabupaten 

Pandeglang, tahun 2025. Metode: Penelitian ini menggunakan pendekatan 

kuantitatif dengan desain cross-sectional. Populasi dalam penelitian adalah seluruh 

pasien TB Paru di Puskesmas Picung Kabupaten Pandeglang. Sampel berjumlah 58 

responden yang dipilih menggunakan teknik total sampling. Instrumen yang 

digunakan berupa kuesioner yang telah diuji validitas dan reliabilitasnya. Analisis 

data dilakukan secara univariat dan bivariat menggunakan uji Chi-square dengan 

tingkat signifikansi 5%. Hasil: analisis univariat menunjukkan bahwa 55,2% 

responden patuh minum obat anti tuberkulosis, dan 44,8% dukungan keluarga 

tinggi. Hasil uji chi-square ada hubungan yang signifikan antara dukungan keluarga 

dengan kepatuhan minum obat (p = 0,000). Kesimpulan: Dukungan keluarga 

memiliki hubungan yang signifikan dengan kepatuhan minum obat pada pasien TB 

Paru. Keluarga pasien TB Paru, diharapkan lebih aktif dalam memberikan 

dukungan baik secara emosional maupun praktis kepada anggota keluarga yang 

menjalani pengobatan. 
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