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ABSTRAK

Latar Belakang : Menurut WHO jumlah pasien anak yang menjalani pembedahan mengalami
peningkatan yang berarti seiring bertambahnya waktu. WHO memperkirakan sekitar 11 persen
penyakit anak di dunia ini berasal dari penyakit atau sebuah kondisi yang sebenarnya bisa
ditanggulangi melalui pembedahan. Tujuan : Untuk Mengetahui Efektifitas edukasi menggunakan
media video kepada orang tua terhadap kepatuhan puasa anak pre anestesi Metode : Penelitian ini
dirancang sebagai jenis penelitian analitik menggunakan teknik Quasi Experimental dengan tipe
postes only two group design. Sampel 30 orang tua anak yang akan menjalani puasa pre anestesi( 15
kontrol & 15 Intervensi). Hasil : Pada kelompok kontrol mayoritas patuh (73,3%) dan kelompok
intervensi (93,3%). Hasil uji Asymp.Sig.(2-tailed) < 0,05 yaitu 0.017, Berdasarkan hasil yang
didapat dari uji T-test dependent maka dinyatakan HO ditolak dan Ha diterima yang berarti terdapat
perbedaan antara efektifitas edukasi menggunakan media video kepada orang tua terhadap
kepatuhan puasa anak pre anestesi Kesimpulan : Pelayanan keperawatan anak, bedah dan anestesi
dapat menggunakan Media video sebagai metode edukasi yang efektif dan efisien, sehingga
diharapkan mampu mengurangi kejadian batal operasi dan resiko aspirasi.
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