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ABSTRAK 

Latara Belakang : Hemoroid atau wasir adalah pelebaran vena di area anus yang 

bisa menyebabkan nyeri, perdarahan, gatal, dan gangguan aktivitas sehari-

hari. Faktor risiko meliputi pola makan rendah serat, duduk lama, kehamilan, 

konstipasi, dan usia lanjut. Hemoroid dibagi menjadi interna dan eksterna, dengan 

penanganan yang tergantung pada tingkat keparahan.  

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara pengetahuan 

dengan kejadian wasir pada pasien pre operasi hemoroidektomy di RS TK II Moh 

Ridwan Meuraksa  

Metode : Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif analitik dengan pendekatan 

cross-sectional. Jumlah responden 32 orang. Teknik pengambilan sampel 

menggunakan purposive sampling. Alat pengumpul data dalam penelitian ini 

adalah kuesioner. Analisa data menggunakan Uji Chi-Square 

Hasil : Hubungan signifikan antara tingkat pengetahuan dengan kejadian hemoroid. 

Dengan demikian, semakin rendah pengetahuan pasien tentang hemoroid, semakin 

tinggi risiko mengalami hemoroid berat. 

Kesimpulan : Gaya hidup berpengaruh dengan kejadian hemoroid. Dengan 

melakukan hidup sehat maka angka kejadian hemoroid menurun 
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ABSTRACT 

Background: Hemorrhoids are dilated veins in the anal area that can cause 

pain, bleeding, itching, and disruption of daily activities. Risk factors include a 

low-fiber diet, prolonged sitting, pregnancy, constipation, and advanced age. 

Hemorrhoids are divided into internal and external, with treatment depending 

on their severity. 

Objective: This study aims to determine the relationship between knowledge 

and the incidence of hemorrhoids in Pre-Hemorrhoidectomy Patients at Moh 

Ridwan Meuraksa Hospital. 

Methods: This study used a quantitative analytical design with a cross-sectional 

approach. The number of respondents was 32. The sampling technique used 

was purposive sampling. The data collection tool in this study was a 

questionnaire. Data analysis using the Chi-Square Test. 

Results: A significant relationship was found between knowledge level and the 

incidence of hemorrhoids. Therefore, the lower the patient's knowledge about 

hemorrhoids, the higher the risk of developing severe hemorrhoids. 

Conclusion: Lifestyle influences the incidence of hemorrhoids. By adopting a 

healthy lifestyle, the incidence of hemorrhoids decreases. 
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