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ABSTRAK

Latar Belakang : Hiperglikemia atau peningkatan kadar gula darah, merupakan
ciri khas diabetes melitus, yang termasuk kedalam kelompok penyakit metabolik.
Pendekatan yang berfokus pada individu dalam pengelolaan diabetes melitus lebih
mengedepankan pendekatan berbasis keluarga, karena keluarga berperan sebagai
penyedia dukungan kesehatan paling utama bagi pasien yang mengalami penyakit
kronis seperti diabetes melitus.

Tujuan : untuk menganalisis hubungan dukungan keluarga dengan tingkat
kepatuhan dalam melakukan suntik insulin Di Poliklinik Penyakit Dalam RSUD dr.
Adjidarmo Lebak.

Metode : Penelitian ini termasuk dalam penelitian observasional analitik dengan
pendekatan cross sectional design dengan subjek penelitian dipilih dengan
menggunakan purposive sampling. Sampel yang diperoleh sebanyak 94 responden.
Alat ukur yang digunakan adalah kuesioner dukungan keluarga dan Morisky Insulin
Adherence Scale-8 (MIAS-8) untuk mengukur tingkat kepatuhan dalam melakukan
suntik insulin.

Hasil : Uji Chi Square menunjukan nilai p value = 0.017 dengan tingkat
kepercayaan 95% derajat kemaknaan a = 0.05 yang berarti p = 0.017 <p = 0.05
yang artinya terdapat hubungan antara dukungan keluarga dengan tingkat
kepatuhan dalam melakukan suntik insulin Di Poliklinik Penyakit Dalam RSUD dr.
Adjidarmo Lebak.

Kesimpulan : Terdapat hubungan signifikan antara dukungan keluarga dengan
tingkat kepatuhan dalam melakukan suntik insulin Di Poliklinik Penyakit Dalam
RSUD dr. Adjidarmo Lebak
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