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ABSTRAK

Latar Belakang : Pengelolaan hipertensi yang membutuhkan terapi jangka panjang
merupakan tantangan tersendiri bagi penderitanya karena kepatuhan dalam
menjalani terapi akan menentukan tingkat keberhasialan terapi sehingga
kepercayaan diri akan kemampuan mengatasi tantangan sangat penting.

Tujuan : untuk menganalisis hubungan self efficacy dengan kepatuhan minum obat
pada pasien hipertensi Di RSUD dr. Adjidarmo Lebak.

Metode : Penelitian observasional analitik dengan pendekatan cross sectional
design dengan pemilihan subjek menggunakan purposive sampling. Sampel yang
diperoleh sebanyak 99 responden. Alat ukur yang digunakan adalah Medication
Adherence Self Efficacy Scale - Revision (MASES-R) untuk mengukur self efficacy
dan Morisky Medication Adherence Scale-8 (MMAS-8) untuk mengukur kepatuhan
minum obat.

Hasil : hasil Uji Chi Square menunjukan nilai p value = 0.017 dengan tingkat
kepercayaan 95% derajat kemaknaan o = 0.05 yang berarti p = 0.017 <p = 0.05
yang artinya terdapat hubungan antara self efficacy dengan kepatuhan minum obat
pada pasien hipertensi di RSUD dr. Adjidarmo Lebak.

Kesimpulan : Terdapat hubungan signifikan antara self efficacy dengan kepatuhan
minum obat pada pasien hipertensi di RSUD dr. Adjidarmo Lebak. Saran bagi
pasien atau masyarakat agar meningkatkan pengetahuan tentang pentingnya
mengonsumsi obat, serta melakukan pemeriksaan tekanan darah.
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