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ABSTRAK

Latar Belakang: Hipertensi termasuk suatu kondisi yang dapat dicegah atau
dikendalikan, namun dari hasil pengamatan data bahwa penderita hipertensi
semakin meningkat setiap tahunnya hampir di seluruh dunia dan menimbulkan
masalah kesehatan masyarakat global yang berkontribusi terhadap beban penyakit
jantung, stroke, gagal ginjal, kecacatan dan kematian dini.

Metode: Jenis penelitian yang dipergunakan pada studi ini ialah penelitian
kuantitatif melalui pendekatan cross sectional, yang ditujukan guna menganalisis
hubungan pengetahuan dan sikap dengan perilaku pengontrolan tekanan darah pada
pasien hipertensi ruang rawat inap dan rawat jalan RSUD Dr. Adjidarmo Kabupaten
Lebak. Dengan populasi sebanyak 675 pasien dengan rata-rata perbulan 115
pasien. Teknik pengambilan sampel dengan metode Proportional Stratified
Random Sampling sehingga sampel berjumlah 97 sampel.

Hasil: Hasil uji Chi-Square diperoleh nilai P-value = 0,000 (a< 0,05) yang artinya
ada hubungan antara tingkat pengetahuan dengan pengontrolan tekanan darah pada
pasien hipertensi. Hasil analisa diperoleh nilai OR = 88.800 yang berarti dengan
tingkat kepercayaan 95% diyakini bahwa responden dengan tingkat pengetahuan
baik berpeluang 88.800 kali lebih tinggi memeliki tekanan darah tinggi tekontrol
dibandingkan dengan tingkat pengetahuan kurang. Hasil uji Chi-Square diperoleh
nilai P-value = 0,000 (a< 0,05) yang artinya ada hubungan antara sikap dengan
pengontrolan tekanan darah pada pasien hipertensi.

Kesimpulan: terdapat hubungan antara pengetahuan dan sikap terhadap
pengontrolan tekanan darah pada pasien hipertensi ruang rawat inap dan rawat jalan
RSUD Dr. Adjidarmo Kabupaten Lebak
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